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БАЗОВЫЕ ПОДХОДЫ К ЭНЕРГОЭФФЕКТИВНОМУ  

КАПИТАЛЬНОМУ РЕМОНТУ ЖИЛЫХ ЗДАНИЙ СТАРОГО 

ФОНДА НА ПРИМЕРЕ Г. ТЮМЕНИ 

Аннотация. В статье рассматриваются основные подходы к проведению базового 

энергоэффективного капитального ремонта жилых зданий старого фонда на примере 

города Тюмени. В последние годы в России и Тюменской области особое внимание 

уделяется модернизации ветхого жилого фонда с целью снижения теплопотерь и 

повышения качества жизни населения. Рассмотрены основные инженерно-технические 

решения, применяемые при ремонте фасадов, кровель и инженерных систем, которые 

способствуют значительному сокращению энергопотребления. Особое внимание 

уделяется применению современных теплоизоляционных материалов, улучшению 

вентиляции и замене устаревших систем отопления и электроснабжения. Важным 

этапом является расчёт теплотехнических показателей модернизированных блоков 

ограждающих конструкций с использованием программного комплекса TEMPER 3D, 

который позволяет моделировать температурные поля и выявлять потенциальные места 

образования конденсата и промерзания. Расчет позволяет комплексно оценить 

эффективность проведённых мероприятий и адаптировать технологии под конкретные 

условия эксплуатации зданий. Применение комплексного подхода к 

энергоэффективному капитальному ремонту с использованием современных 

технологий и программного моделирования обеспечивает значительное улучшение 

тепловых характеристик зданий, продлевает срок их эксплуатации и повышает комфорт 

проживания. Базовые подходы способствуют не только снижению затрат на отопление, 

но и уменьшению негативного влияния жилого фонда на окружающую среду.  

Результаты исследований могут быть полезны для планирования дальнейших 

мероприятий по модернизации жилого фонда Тюмени и других городов с аналогичной 

архитектурной застройкой. 

Ключевые слова: энергоэффективность, капитальный ремонт, жилые здания старого 

фонда, теплоизоляция, замена инженерных систем, энергосбережение, модернизация, 

базовый энергоэффективный ремонт, ПК TEMPER 3D 
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BASIC APPROACHES TO ENERGY-EFFICIENT CAPITAL 

RENOVATION OF OLD RESIDENTIAL BUILDINGS  

ON THE EXAMPLE OF THE CITY OF TYUMEN 

Abstract. The article discusses the main approaches to carrying out basic energy-efficient 

major renovations of old residential buildings using the example of the city of Tyumen. In 

recent years, special attention has been paid in Russia and the Tyumen region to the moderni-

sation of dilapidated residential buildings in order to reduce heat loss and improve the quality 

of life of the population. The main engineering and technical solutions used in the renovation 

of facades, roofs and engineering systems, which contribute to a significant reduction in en-

ergy consumption, are considered. Particular attention is paid to the use of modern thermal 

insulation materials, improved ventilation and the replacement of outdated heating and power 

supply systems. An important stage is the calculation of the thermal performance of modern-

ised building envelope units using the Temper 3D software package, which allows tempera-

ture fields to be modelled and potential areas of condensation and freezing to be identified. 

The calculation allows for a comprehensive assessment of the effectiveness of the measures 

taken and the adaptation of technologies to the specific operating conditions of the buildings. 

The use of a comprehensive approach to energy-efficient capital repairs using modern tech-

nologies and software modelling significantly improves the thermal characteristics of build-

ings, extends their service life and increases living comfort. Basic approaches contribute not 

only to reducing heating costs, but also to reducing the negative impact of the housing stock 

on the environment. The results of the research may be useful for planning further measures 

to modernise the housing stock in Tyumen and other cities with similar architectural devel-

opment. 

Key words: energy efficiency, major renovation, old residential buildings, thermal insulation, 

replacement of engineering systems, energy saving, modernisation, basic energy-efficient 

repairs, PC TEMPER 3D 
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1. Введение

Целью данного исследования явля-

ется изучение базовых подходов к энер-

гоэффективному капитальному ремонту 

жилых зданий старого фонда на при-

мере города Тюмени, включая анализ 

современных строительных материалов, 

инженерных решений и применение 

программного комплекса TEMPER 3D 

[1] для моделирования температурных 

полей и выбора оптимальных вариантов 

оптимизации ограждающих конструк-

ций. 

В современных условиях повыше-

ния стоимости энергоресурсов и уже-

сточения требований к энергоэффек-

тивности строительство и модернизация 

жилых зданий приобретают особую 

значимость. Особенное внимание уде-

ляется жилым зданиям старого фонда, 

которые зачастую имеют низкие тепло-

технические характеристики и значи-

тельные теплопотери [2–4]. Это осо-

бенно актуально для регионов с суро-

вым климатом, таких как Тюменская 

область, где расходы на отопление со-
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ставляют значительную часть эксплуа-

тационных затрат. 

Государственная политика в обла-

сти энергосбережения, закрепленная в 

Федеральном законе № 123 «О государ-

ственном регулировании в области 

энергосбережения и повышения энерге-

тической эффективности» от 27 ноября 

2009 года, задает стратегические ориен-

тиры и стимулирует проведение энер-

гоэффективных капитальных ремонтов 

жилого фонда [5]. 

Жилой фонд Тюмени разделён на 

две основные части: старые здания 

предвоенного и советского периодов, 

которые составляют около 65 % жилья, 

и новостройки – около 35 %. Значи-

тельный износ инженерных систем и 

ограждающих конструкций в домах 

старого фонда создают острую необхо-

димость проведения базового энер-

гоэффективного ремонта. Несмотря на 

активное строительство новых объек-

тов, большая часть жителей продолжает 

проживать в старом фонде, что подчер-

кивает важность модернизации суще-

ствующих зданий для повышения их 

энергоэффективности и комфорта. 

Базовый энергоэффективный ре-

монт представляет собой комплекс ин-

женерно-технических мероприятий, 

направленных на снижение теплопотерь 

и оптимизацию систем энергоснабже-

ния [6]. В его рамках проводится замена 

и улучшение теплотехнических показа-

телей ограждающих конструкций, мо-

дернизация систем отопления, вентиля-

ции и электроснабжения, что способ-

ствует повышению комфорта и продле-

нию срока службы зданий. Про-

граммный комплекс TEMPER 3D поз-

воляет смоделировать температурные 

поля и определить зоны промерзания и 

конденсации в слоях ограждающих кон-

струкций, что помогает выбрать опти-

мальные материалы и технологии ре-

монта. 

2. Сбор и анализ исходных данных

Для комплексного анализа и разра-

ботки эффективных мероприятий по 

энергоэффективному ремонту важно 

детально рассмотреть структуру старого 

жилого фонда города Тюмени. Здания 

старого фонда представлены разнооб-

разными типами конструкций, каждый 

из которых имеет свои особенности и 

проблемы [7, 8]. 

Основу старого жилого фонда Тю-

мени составляют кирпичные и панель-

ные дома, построенные в середине и 

конце XX века. Панельные дома, мас-

сово строившиеся в 1970–1980-х годах, 

отличаются невысокими теплотехниче-

скими характеристиками. Особую уяз-

вимость представляют стыки между 

панелями, которые способствуют про-

никновению холода и возникновению 

конденсата. Эти особенности требуют 

применения специальных методов теп-

лоизоляции и герметизации при ре-

монте.  

В рамках исследования в качестве 

объекта был выбран жилой дом, распо-

ложенный по адресу: г. Тюмень, ул. 

Флотская, 15. Данной объект включен в 

«Региональную программу капиталь-

ного ремонта общего имущества в мно-

гоквартирных домах Тюменской обла-

сти на 2015–2053 годы» и требует про-

ведения капитального ремонта фасада, 

подвала и инженерных сетей (рис. 1). 

Дом, возведённый в 1980-х годах, 

характеризуется значительным износом 

конструктивных элементов и не соот-

ветствует современным требованиям 

энергоэффективности. Проведенный 

предварительный анализ исходных дан-

ных и параметров здания подтверждает 

актуальность и значимость выбора дан-

ного объекта для реализации постав-

ленных исследовательских задач [9–12].  

Состав ограждающих конструкций 

наружных стен, цокольного и чердач-

ного перекрытий, а также окон, дверей 

и балконов определялся на основе до-

кументации, предоставленной управля-
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ющей компанией, и типового проекта 

серии 1–467А–15. Расчетное сопротив-

ление теплопередаче наружной стены, 

выполненной из двух слоев цементно-

песчаного раствора и стеновой панели 

из ячеистого бетона толщиной 275 мм, 

составило 1,42 
Вт

м2∗℃
при нормативном 

значении 3,48 
Вт

м2∗℃
. Для чердачного пе-

рекрытия, включающего железобе-

тонную плиту перекрытия, цементно-

песчаную стяжку и два слоя насыпного 

керамзита толщиной 100 и 325 мм, рас-

четное сопротивление достигло 

4,023 
Вт

м2∗℃
 при норме 4,59 

Вт

м2∗℃
. Сопро-

тивление цокольного перекрытия, со-

стоящего из железобетонной плиты, 

цементно-песчаной стяжки толщиной 

50 мм и деревянного пола, равно 

0,531 
Вт

м2∗℃
при нормативном значении 

4,59 
Вт

м2∗℃
. В ходе сбора информации 

также выполнен анализ и подсчет коли-

чества деревянных и пластиковых 

ограждающих конструкций окон и бал-

конов. Обнаружено, что двери заменены 

металлическими без теплоизоляцион-

ного слоя, тогда как двери в подвал и 

технические помещения сохранились 

деревянными. 

Рис. 1. Многоквартирный жилой дом, расположенный по адресу г. Тюмень, ул. Флот-

ская, 15 

3. Расчет и анализ энергетических
потерь в зданиях старого фонда 

Для определения количества теп-

лопотерь был выполнен расчет энерге-

тического паспорта на основе исходных 

данных, включающих технические ха-

рактеристики здания, материалы ограж-

дающих конструкций, климатические 

условия и режимы эксплуатации. 

Результаты показали, что дом не со-

ответствует современным нормам теп-

лозащиты и требует реконструкции. 

Теплозащитная оболочка здания не удо-

влетворяет поэлементным требованиям 

по сопротивлению теплопередаче для 

большинства ограждающих конструк-

ций. Чердачное и цокольное перекрытия 

приближаются к нормам, хотя и не пол-

ностью им соответствуют (табл. 1). 
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По комплексному показателю 

удельной теплозащитной характери-

стики здание не соответствует нормам – 

расчетное значение 0,5162 
м3∗℃

Вт
. ниже 

нормативного 0,546 
м3∗℃

Вт
. Санитарно-

гигиенические требования на мини-

мальную температуру внутренних по-

верхностей ограждающих конструкций 

выполнены – измерения и графический 

анализ показывают температуру значи-

тельно выше минимально допустимых 

7,72 ℃. 

Таким образом, теплозащитная обо-

лочка здания удовлетворяет только са-

нитарно-гигиеническому требованию, 

но не обеспечивает достаточного уровня 

теплоизоляции основных конструктив-

ных элементов. Наибольшие теплопо-

тери возникают через оконные и двер-

ные проемы, что связано с их низким 

сопротивлением теплопередаче и спо-

собствует возникновению конвектив-

ных потоков и холодных зон. Это осо-

бенно критично, так как в этих местах 

происходит значительная потеря тепла 

и снижение комфортных условий про-

живания. Для повышения энергоэффек-

тивности здания требуется реконструк-

ция с утеплением или заменой ограж-

дающих конструкций, особенно окон и 

дверей [13]. 

Таблица 1 

Теплотехнические показатели 

Показатель приве-

денного сопротив-

ления теплопере-

дачи 

Обозначени

е и единица 

измерения 

Нормируемое 

значение 

𝑹𝟎
н,

м𝟑 ∗ ℃

Вт

Расчетное 

проектное зна-

чение 

𝑹𝟎
пр м𝟑 ∗ ℃

Вт

Фактичес

кое 

значение 

стен 𝑅0,ст
пр

3,48 1,42 − 

окон 𝑅0,ок
пр

0,6 0,65 − 

входных дверей 𝑅0,дв
пр

− 1,058 − 

чердачных 

перекрытий 
𝑅0,черд

пр
4,59 4,023 − 

цокольных 

перекрытий 
𝑅0,цок.1

пр
4,59 0,531 − 

4. Базовые подходы и мероприятия
энергоэффективного ремонта 

4.1. Модернизация инженерных 
систем 

Модернизация инженерных систем 

является ключевым фактором повыше-

ния энергоэффективности зданий, осо-

бенно актуальным для объектов старого 

фонда, не соответствующих современ-

ным техническим требованиям. В си-

стеме отопления особое значение имеет 

замена устаревших котлов на современ-

ные высокоэффективные агрегаты, 

включая конденсационные модели с 

повышенным коэффициентом полез-

ного действия. Существенным меро-

приятием также является внедрение 

автоматизированных систем регулиро-

вания температуры – термостатических 

клапанов и программируемых контрол-

леров, обеспечивающих гибкое управ-

ление тепловым режимом помещений и 

снижение расхода топлива. Применение 

зонального отопления позволяет более 

точно контролировать микроклимат в 

различных частях здания. 

В области горячего водоснабжения 

рекомендуется использование энер-

гоэффективных водонагревателей с 

циркуляционными системами, что спо-

собствует снижению тепловых потерь и 
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повышению комфорта эксплуатации. 

Модернизация электрических си-

стем включает переход на светодиодные 

источники света и интеграцию автома-

тизированных систем управления осве-

щением (например, датчики движения и 

таймеры), что существенно снижает 

энергопотребление и улучшает эргоно-

мичность эксплуатации. Особое внима-

ние уделяется установке современных 

счётчиков учёта энергоресурсов (тепла, 

воды, электроэнергии), которые позво-

ляют не только контролировать потреб-

ление, но и выявлять источники излиш-

них потерь энергии. 

Модернизация электрических си-

стем включает переход на светодиодные 

источники света и интеграцию автома-

тизированных систем управления осве-

щением, что существенно снижает 

энергопотребление и улучшает эргоно-

мичность эксплуатации [14]. 

4.2. Оптимизация ограждающих 
конструкций 

Для улучшения теплозащитных ха-

рактеристик зданий старого фонда 

предлагается несколько эффективных 

мероприятий, которые возможно реали-

зовать с минимальными затратами. Во-

первых, в существующем чердачном 

перекрытии рекомендуется увеличить 

толщину утепляющего слоя из керам-

зита. Это позволит существенно умень-

шить теплопотери через крышу. Во-

вторых, необходимо провести тепло- и 

гидроизоляционные работы в цоколь-

ном перекрытии. Для этого целесооб-

разно использовать материалы с низкой 

теплопроводностью – экструдирован-

ный пенополистирол. Такие меры 

предотвратят промерзание и негативное 

воздействие влаги.  

Третье направление – утепление фа-

сада без демонтажа существующих 

штукатурных слоёв. Оптимальный ва-

риант реализации – «мокрый» фасад с 

нанесением минеральной ваты и ветро-

защитной плёнки под декоративную 

штукатурку. 

Последнее направление базового 

энергоэффективного ремонта – замена 

деревянных окон и остекления балконов 

на пластиковые энергоэффективные 

конструкции. Это позволяет значи-

тельно снизить теплопотери через окон-

ные проёмы. Для повышения сопротив-

ления теплопередаче в тамбурных по-

мещениях рекомендуется установка 

тройных дверей. 

Использование современных тепло-

изоляционных материалов и систем до-

полнительно улучшает микроклимат и 

снижает энергорасходы. Все предло-

женные меры направлены на улучшение 

теплозащиты здания с минимальным 

нарушением его конструкции. Такая 

комплексная оптимизация способствует 

экономии энергоресурсов и повышению 

комфорта проживания [15]. 

5. Оценка эффективности предло-
женных мероприятий 

Для оценки эффективности тепло-

изоляционных мероприятий было про-

ведено моделирование теплотехниче-

ских характеристик ограждающих кон-

струкций с использованием программы 

TEMPER 3D [16]. 

5.1. Моделирование ограждающих 
конструкций стен 

В составе ограждающей конструк-

ции использовалась технология «мок-

рого» фасада, где утеплительный слой 

из минеральной ваты толщиной 80 мм 

укладывается с применением ветроза-

щитной пленки. Снаружи утеплитель 

покрыт отделочными материалами: де-

коративной фасадной штукатуркой 

толщиной 10 мм и силикатной краской 

толщиной 5 мм.  

Температура на внутренней поверх-

ности стены до утепления составляла 

16,5 °C, после внедрения теплоизоляци-

онного слоя она повысилась до 

20,08 °C, что положительно влияет на 

микроклимат помещений (рис. 2) 
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Рис. 2. Температурные поля до утепления (слева) и после (справа) 

Согласно нормативным требова-

ниям, приведённое сопротивление теп-

лопередаче отдельных элементов 

ограждающей конструкции должно 

быть не меньше нормируемых значе-

ний:  

𝑅0
расч

≥ 𝑅0
норм (1) 

Следовательно, после проведения 

модернизации ограждающей конструк-

ции стены приведённое сопротивление 

теплопередаче определяется как:  

𝑅0,ст
рас

= 3,77 (м2 · °С)/Вт > 𝑅0,ст
норм

=

= 3,48 (м2 · °С)/Вт

(2) 

Результаты моделирования под-

тверждают эффективность предложен-

ного теплоизоляционного решения и 

обосновывают целесообразность его 

применения в рамках базового энер-

гоэффективного ремонта фасадов зда-

ний. При этом улучшение температуры 

внутренней поверхности стены способ-

ствует предотвращению образования 

плесени [17]. 

5.2. Моделирование ограждающих 
конструкций чердачного перекры-
тия  

В существующем чердачном пере-

крытии увеличена толщина насыпного 

теплоизоляционного слоя из керамзита. 

В ходе реконструкции 2021 года были 

добавлены слои: стяжка толщиной 50 

мм, пароизоляция «Изоспан» толщиной 

2 мм и насыпной керамзит 100 мм. По-

сле увеличения толщины слоя керам-

зита в 1,5 раза температура на внутрен-

ней поверхности конструкции повыси-

лась на 10 %. Это говорит об улучше-

нии теплоизоляционных свойств и сни-

жении теплопотерь сквозь перекрытие. 

Увеличение толщины керамзита и при-

менение пароизоляционного слоя спо-

собствуют повышению энергоэффек-

тивности конструкции (рис. 3). 

График распределения температур, 

построенный вручную, показал, что 

точка росы (7,72 °C) находится внутри 

слоя керамзита толщиной 100 мм, что 

ведёт к образованию конденсата в утеп-

лителе.  
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Рис. 3. Распределение температурных полей после утепления 

5.3. Моделирование ограждающих 
конструкций цокольного перекры-
тия  

Моделирование ограждающих кон-

струкций чердачного перекрытия про-

водилось с использованием теплоизоля-

ционного слоя каменной ваты толщиной 

200 мм и гидроизоляционной плёнки 

толщиной 0,4 мм.  

Исходная температура составляла 

20,17 °C, после установки слоёв она 

снизилась до 16,49 °C. Температура 

уменьшилась примерно в 1,22 раза, что 

свидетельствует об улучшении тепло-

изоляционных свойств конструкции 

(рис. 4). 

Рис. 4. Распределение температурных полей после утепления 

В цокольном перекрытии предло-

жено применение экструдированного 

пенополистирола или пенопласта для 

тепло- и гидроизоляции. Эти материалы 

обеспечивают высокое тепловое сопро-

тивление и защиту от влаги, что увели-

чивает долговечность перекрытий. 

6. Заключение

В условиях значительной изношен-

ности старого жилого фонда с ограни-

ченным оставшимся сроком службы 

проведение базового энергоэффектив-

ного ремонта становится ключевым ин-
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струментом для повышения энергоэф-

фективности и комфорта проживания. В 

результате комплексных мероприятий 

при капитальном ремонте многоквар-

тирного дома показатели энергоэффек-

тивности возросли на 31%. Улучшение 

теплоизоляции, модернизация инженер-

ных систем и использование современ-

ных материалов позволили достичь 

класса энергоэффективности С+, что 

существенно снизило теплопотери и 

оптимизировало энергопотребление. 

Анализ узловых соединений с по-

мощью ПК TEMPER-3D выявил зоны 

максимальных теплопотерь, что под-

черкнуло необходимость внедрения 

инновационных теплоизоляционных 

материалов, особенно актуальных для 

старых зданий. Применение современ-

ных технологий, включая наноматери-

алы и цифровой мониторинг, обеспечи-

вает долговременную устойчивость 

конструкций и эффективный контроль 

энергопотребления. Внедрение таких 

решений позволяет значительно про-

длить срок эксплуатации зданий и сни-

зить их негативное воздействие на 

окружающую среду. 

Таким образом, базовый энергоэф-

фективный ремонт старого жилого фон-

да с учётом его ограниченного срока 

службы подтверждает свою эф-

фективность и рекомендуется для ши-

рокого применения. Разработанные ре-

шения могут послужить основой для 

формирования нормативных требова-

ний и масштабного улучшения энер-

гоэффективности жилого фонда на ре-

гиональном и государственном уровнях. 
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОЦЕССЫ И ВИДЫ УРБАНИЗАЦИИ 

Аннотация. Рост городов и городского населения, урбанизация – это сложный и мно-

гогранный процесс, который оказывает влияние на экономику, общество и экологиче-

скую обстановку. Данные процессы несут в себе риски и вызовы, но и предполагают 

значительные возможности для роста экономики и уровня жизни человека. Это опреде-

лило цель данной работы – изучение урбанизации, её видов с выявление положитель-

ных и отрицательных сторон и их возможных решений. Рассматриваются проблемы 

влияния процесса урбанизации на экономику, человеческие ресурсы и окружающую 

среду. 

Статья представляет интерес для широкого круга специалистов и заинтересованных 

лиц, занимающихся вопросами городского развития, экономики, экологии и 

социальной политики. 
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MODERN PROCESSES AND TYPES OF URBANIZATION 

Abstract. The growth of cities and urban population, urbanization is a complex and multifac-

eted process that affects the economy, society and the environment. These processes carry 

risks and challenges but also suggest significant opportunities for economic growth and hu-

man living standards. This determined the purpose of this work - to study urbanization, its 

types with the identification of positive and negative aspects and their possible solutions. The 

problems of the impact of the urbanization process on the economy, human resources and the 

environment are considered. 

The article is of interest to a wide range of specialists and interested individuals involved in 

issues of urban development, economics, ecology, and social policy. 
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1. Введение

В современном мире темпы роста 

населения многократно ускорились, 

вызвав ряд географических и экологи-

ческих сложностей. Рост производи-

тельности труда, научно-технического 

прогресса, особенно в сельском хозяй-

стве, образования крупных предприятий 

за счёт разорения мелких привели к 

снижению численности сельского насе-

ления и увеличению численности го-

родского населения. Одним из базовых 

факторов данного процесса является 

урбанизация, как составляющая соци-

ально-экономической географии. Пост-

индустриальные страны в большей сте-

пени ощущают последствия урбаниза-

ции и неуправляемого роста сверхгоро-

дов. Кризис больших городов является 

закономерным следствием обострения 

социальных, культурных и этнических 

противоречий. Существуют серьезные 

проблемы в сфере использования терри-

ториального и жилищного фонда, ин-

женерного оборудования, связанные с 

ростом численности населения. Поэто-

му понятие урбанизации, ее воздействие 

на жизнедеятельность человека, эконо-

мику и экологию стран является крайне 

актуальным на сегодняшний день. 

2. Типология городов

Вначале рассмотрим такие понятия, 

как расселение, город, городская агло-

мерация и мегаполис.  

Расселение – процесс распределения 

и перераспределения населения на 

определённой территории [1]. Основные 

формы расселения: оседлая (городское 

поселение, сельское поселение) и коче-

вая.  

Город – административный, про-

мышленный, торговый и культурный 

центр [1]. Отличительны черты городов: 

− высокая плотность населения; 

− занятость в промышленности; 

− наличие административных функ-

ций; 

− разрастание в высоту и глубину; 

− развитая инфраструктура. 

Порядок отнесения к категории «го-

род» установлен, как правило, законо-

дательно в каждом конкретном государ-

стве. В 51 стране используют критерий 

минимальной численности населения в 

качестве основного. Ниже приведены 

условия по численности, которые необ-

ходимы для присвоения статуса города, 

в разных странах: 

− Дания, Швеция, Финляндия – более 

200 человек; 

− Канада, Австралия – свыше 1000 

человек; 

− ФРГ, Франция – свыше 2000 чело-

век; 

− США, Мексика – свыше 2500 чело-

век; 

− Индия, Иран – более 5000 человек; 

− Швейцария, Малайзия – свыше 

10000 человек; 

− Нигерия – более 20000 человек; 

− Япония – более 30000 человек; 

− Южная Корея – свыше 40000 чело-

век. 

В России населённый пункт может 

приобрести статус города, если в нём 

проживает не менее 12 тысяч жителей 

[2]. 

Причинами столь разных условий 

для присвоения статуса города и такого 

разнообразия городов можно назвать: 

социально-экономические и культурные 

особенности стран, исторические тра-

диции, численность населения, расхож-

дения в теоретических и практических 

определениях. 

В мире насчитывается более 2,5 

миллионов городов, более 300 из кото-

рых миллионеры. В России же 1117 го-

родов, 16 из которых миллионеры. По 
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количеству населения подразделяются 

на следующие типы:  

− малые (менее 50 тысяч человек); 

− средние (50-100 тысяч человек); 

− большие (100-250 тысяч человек); 

− крупные (250-1000 тысяч человек); 

− крупнейшие (свыше 1 млн человек) 

[2]. 

К самым густонаселённым городам 

мира можно отнести: Шанхай (29,2 млн 

человек); Пекин (21,7 млн человек); 

Мумбаи (15,4 млн человек); Стамбул 

(16,5 млн человек); Карачи (14,9 млн. 

человек); Гуанчжоу (14,2 млн человек); 

Токио (14,2 млн человек); Лагос (15 

млн. человек). Москва расположена на 

10 месте, с населением 13,1 миллионов 

человек [3].  

В 1800 году в городах проживало 

3 % населения мира, в 1900 году – 

13,6 %, в 2000 году – 47,4 %, а на сего-

дняшний момент времени в городах 

проживает порядка 56 % населения ми-

ра, что говорит нам о колоссальных 

темпах роста численности городского 

населения (рис. 1). В России же около 

73 % всего населения живут в городах. 

В результате разрастания террито-

рии городов образуются городские аг-

ломерации – скопление населенных 

пунктов, объединенных в сложную ди-

намическую систему с производствен-

ными, транспортными и культурными 

связями [1]. В мире насчитывается око-

ло двадцати агломераций с населением 

более 10 миллионов человек, самая 

крупная – Токио-Йокогама (рис. 2) бо-

лее 37 миллионов человек, на втором 

месте – Джакарта с населением более 30 

миллионов человек, на третьем – Дели с 

населением около 27 миллионов жите-

лей. В России насчитывается более 124 

городских агломераций, крупнейшие из 

которых: Московская (17,1 млн); Санкт-

Петербургская (6,2 млн); Самарско-

Тольяттинская (2,7 млн); Екатеринбург-

ская (2,3 млн); Новосибирская (2 млн). 

Рис. 1. График динамики численности населения.  

Источник: https://present5.com/sovremennye-gosudarstva-%E2%80%A2-vsego-196-stran-

%E2%80%A2/ 
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Рис. 2. Агломерация Токио-Йокогама.  

Источник: 

https://pikabu.ru/story/massivnyiy_tokio__s_vyisotyi_ptichego_poleta_2591183/author 

При срастании соседних агломера-

ций образуется мегалополис – сросшие-

ся городские агломерации, образующие 

экономические, инфраструктурные и 

другие связи [1]. На данный момент 

времени в мире насчитывается около 37 

мегалополисов [3]. Самый большой ме-

галополис в мире по численности насе-

ления (более 70 млн человек) – это То-

кайдо (рис. 3А). Он расположился от 

Токио до Осаки, в нём сосредоточено 

почти 60 % населения и 2/3 всей про-

мышленности Японии. На втором месте 

Бостон-Вашингтон с населением более 

50 млн человек, по значимости его 

сравнивают с сердцем США (рис. 3В). 

На третьем месте Чикаго-Питтсбург с 

населением около 40 млн человек (рис. 

3В). Далее идут: Лондон – Ливерпуль, 

численность около 35 млн человек (рис. 

3Б); Рейнский с численность 30-35 млн 

человек, обхватывающий города Гол-

ландии и ФРГ и протянувшийся от Сан-

Диего до Сан-Франциско, с численно-

стью населения около 20 млн человек 

(рис. 3В). 

Существует такое понятие как «го-

лубой банан» (рис. 3Г) - термин, пред-

ложенный в 1989 году французским 

учёным Роже Брюне для обозначения 

наиболее экономически развитого реги-

она Европы. Брюне назвал индустри-

ально развитую часть Европы «Boom 

Banana» (процветающий банан), но в 

результате ошибки в произношении 

банан стал «голубым» [4]. «Голубым 

бананом» обозначается территория За-

падной Европы с огромным экономиче-

ским значением, превосходящим амери-

канские и азиатские мегалополисы. Са-

мый населённый регион Европы (около 

110 млн человек).  

В настоящее время в России мега-

полисов нет, но потенциальным мегало-

полисом является территория, располо-

женная от Москвы до Нижнего Новго-

рода. 
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Рис. 3. Мегаполисы мира: А – Токайдо (Япония); Б –  Лондон – Ливерпуль (Великобри-

тания); В – Бостон-Вашингтон и Чикаго-Питтсбург (США) ;  

Г – «Boom Banana» (Западная Европа). 

Источники: 

https://pikabu.ru/story/massivnyiy_tokio__s_vyisotyi_ptichego_poleta_2591183/author 

https://multiurok.ru/index.php/files/aglomeratsii-mira.html?login=ok  

3. Урбанизация и её виды

Урбанизация – процесс повышения 

роли города во всех сферах жизни об-

щества, рост городов и городского 

населения. Выделим основные черты 

современной урбанизации:  

− быстрый темп роста городского 

населения; 

− высокая концентрация населения в 

больших городах; 

− разрастание городов вширь. 

Особенно стремительный рост го-

родского населения характерен для ХХ 

века. Если в начале столетия в городах 

проживало 14 процентов населения 

Земли, то уже к концу этот показатель 

вырос втрое [5]. Доля городского насе-

ления значительно отличается по стра-

нам и континентам, поэтому можно вы-

делить следующие типы стран по уров-

ню урбанизации (рис. 4): 

− высокоурбанизированные, уровень 

урбанизации более 50 %. Относятся 

большая семёрка и часть развиваю-

щихся стран (Норвегия, Швеция, 

Бразилия, Аргентина и т. д.); 

https://rjcst.ru/
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− среднеурбанизированные, уровень 

урбанизации 20–50 %. Относится 

большинство стран Азии и Африки; 

− слабоурбанизированные, уровень 

урбанизации менее 20 %. Относится 

большинство слабо развитых стран 

таких, как Афганистан, Нигер, 

Эфиопия. 

В начале ХХI века процесс урбани-

зации наиболее быстро происходил в 

развивающихся странах, в которых сеть 

городов складывается в соответствии с 

задачами мирового рынка. В развитых 

странах городская сеть формировалась в 

условиях становления внутренних 

национальных рынков. 

Рис. 4. Уровни урбанизации стран мира.  

Источник: https://shortanswers.ru/answer/straniy/po/4/urovnyam/urbanizatsii/ 

Современная Европа, как и весь 

мир, переходит на сетевое развитие: 

города и связь между ними определяют 

направление и качество экономического 

роста. Эти оси вместе с полюсами роста 

формируют пространственный каркас 

развития. Территории, расположенные 

между полюсами развития и обеспечи-

вающие транспортную связь, формиру-

ют «коридоры развития». В XXI веке 

решающую роль в развитии европей-

ского континента будут играть три ос-

новных региональных полюса роста: 

полюс «голубой банан»; «центрально-

европейский треугольник» (Варшава, 

Прага, Будапешт); перспективный 

«Московский полюс» с вероятностной 

ролью транзитных узлов между Китаем 

и Европой [6].  

Особенностью процесса урбаниза-

ции в развитых странах стало явление 

субурбанизации – переезд части город-

ского населения в пригороды. В США 

более 60 процентов жителей агломера-

ций проживают в пригородах. Это свя-

зано с ухудшением экологических усло-

вий в городах, удорожанием инфра-

структуры и жилья. В настоящее время 

всё большее распространение получает 

ложная урбанизация – стремительный 

https://rjcst.ru/
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рост численности населения, не сопро-

вождающийся ростом числа рабочих 

мест. Отличие от истинной урбанизации 

в том, что не происходит развитие го-

родских функций. Прибывшие в город 

беженцы и сельское население попол-

няют армию безработных, а недостаток 

жилья приводит к образованию трущоб. 

Ложная урбанизация распространена в 

Латинской Америке и Юго-Восточной 

Азии.  

Говоря об урбанизации, необходимо 

также учитывать такие явления, как 

рурбанизация – распространение город-

ских форм жизни в сельских поселени-

ях, за счет миграции в них городских 

жителей, реурбанизация – переселение 

людей обратно в район, который ранее 

был покинут. Например, отток населе-

ния жителей из города обратно в сель-

скую местность. Реурбанизация обычно 

является инициативой правительства по 

борьбе с проблемой упадка городских 

или сельских районов. Также принять 

во внимание понятие геоурбанистика – 

раздел географии, который изучает 

процессы урбанизации, формы и систе-

мы городских поселений, а также эво-

люцию, пространственные черты город-

ских поселений и их связь с окружаю-

щей средой и обществом.  

4. Катализаторы урбанизации

В далёком прошлом численность 

населения росла очень медленно. Это 

было обусловлено высокой смертно-

стью из-за войн, пандемий и голода. 

Быстрый рост населения, как уже было 

сказано выше, начался в ХХ веке, что 

связано с развитием медицины, научно-

техническим прогрессом, улучшением 

качества продуктов питания и повыше-

нием уровня жизни людей. Но, как всем 

известно, большие темпы роста числен-

ности населения характерны для менее 

развитых стран, у которых качество 

жизни хуже, чем у наиболее развитых. 

Рассмотрим, чем это обусловлено. 

Воспроизводство населения (его 

естественное движение) – это совокуп-

ность процессов рождаемости и смерт-

ности, обеспечивающих непрерывную 

смену поколений. Если рождаемость 

превышает смертность, наблюдается 

естественный прирост населения, а если 

наоборот, то – естественная убыль. 

Приближённую оценку уровня рождае-

мости и смертности населения дают 

коэффициенты рождаемости и смертно-

сти – число родившихся и умерших за 

год на 1000 жителей. Чтобы найти есте-

ственный прирост населения нужно из 

коэффициента рождаемости вычесть 

коэффициент смертности. Естественный 

прирост выражается в промилле. От 

показателя естественного прироста за-

висят темпы роста населения, есте-

ственный прирост в мире около 11 про-

милле. У наиболее развитых стран есте-

ственный прирост населения очень низ-

кий, а по прогнозам ученных вообще 

ожидается отрицательным. Один из са-

мых низких показателей характерен для 

Германии: здесь с 1970 года наблюдает-

ся естественная убыль населения. Есте-

ственный прирост зависит от ряда фак-

торов: 

− уровня жизни (уровень здравоохра-

нения, питания, условий труда); 

− структуры населения (половозраст-

ной состав); 

− национальных обычаев и традиций. 

Отрицательное влияние на воспро-

изводство населения оказывают войны, 

голод и болезни. 

К типам воспроизводства населения 

можно отнести [7]: 

− современный характеризуется низ-

ким естественным приростом, рас-

пространён в экономически разви-

тых странах, в которых растет доля 

пожилых людей. Для стран данного 

типа часто характерно стойкое вы-

мирание нации;  

− традиционный характеризуется вы-

соким показателем естественного 

прироста, свойственен развиваю-

щимся странам. В данных странах 
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наблюдается демографический 

взрыв – резкое увеличение числен-

ности населения. 

Быстрое снижение показателей 

рождаемости и смертности, в результате 

чего происходит простое замещение 

поколений, называется демографиче-

ским переходом. Демографический пе-

реход вызван модернизацией хозяй-

ственной деятельности, благодаря кото-

рой улучшается качество жизни. 

А. Г. Вишневский, Ю. В. Агаширинова 

в концепции демографического перехо-

да выделяют четыре фазы [8, 9]: 

− первая, высокая рождаемость и вы-

сокая смертность; 

− вторая, высокая рождаемость и 

снижение показателя смертности, 

обусловленное улучшением каче-

ства жизни; 

− третья, низкий уровень смертности 

и постепенное снижение рождаемо-

сти, благодаря высокому уровню 

медицины и зрелому промышлен-

ному развитию, переходу на мало-

детную модель; 

− четвёртая, выравнивание показате-

лей рождаемости и смертности. 

Еще одним фактором, влияющим на 

численность населения, является мигра-

ция – перемещение людей, в большин-

стве случаев связанное с постоянной 

или временной сменой места житель-

ства, которая имеет две формы: внеш-

нюю и внутреннюю. Первая – это пере-

мещение из одной страны в другую (вы-

езд – эмиграция; въезд – иммиграция); 

вторая – перемещение внутри страны.  

Миграционное сальдо – разница 

между численностью иммигрантов и 

эмигрантов соответственно. Можно 

классифицировать типы миграции:  

− по характеру (добровольные, вы-

нужденные, принудительны);  

− по продолжительности (постоян-

ные, временные, сезонные, вахто-

вые, маятниковые (работа – дом)); 

− по территориальному охвату (меж-

континентальные и внутриконти-

нентальные).  

Причины миграции: 

− экономическая: перемещение рабо-

чей силы для получения наилучших 

условий. Сюда относится «утечка 

умов» – массовая эмиграция высо-

коквалифицированных специали-

стов; 

− политическая: миграции в основном 

вынужденные, связанные с возник-

шей угрозой для жизни; 

− экологическая: миграции, связан-

ные с возникновением ЧС; 

− религиозная и национально-

этническая. 

Основными центрами притяжения 

мигрантов являются: Европа (треть всех 

мигрантов), Австралия, США, Россия, 

страны Персидского залива (рис. 5). В 

настоящее время Европа не справляется 

с потоками мигрантов, данная ситуация 

получила название европейского мигра-

ционного кризиса. Всего в мире насчи-

тывается более 270 млн мигрантов, око-

ло 45 млн из которых нелегальные – 

беженцы. 

Странами лидерами по количеству 

иммигрантов являются США (около 50 

млн человек); Германия (15 млн); Сау-

довская Аравия (13 млн). Россия на чет-

вёртом месте – около 12 млн иммигран-

тов. К странам лидерам по количеству 

эмигрантов относятся Индия (18 млн 

человек); Мексика (12 млн); Китай (12 

млн). Россия также на четвёртом месте 

– 10 млн эмигрантов.
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Рис. 5. Основные направления перемещения населения.  

Источник: https://immunocap.ru/photo/osnovniye-sovremenniye-migratsionniye-potoki/1 

5. Последствия урбанизации

Функции, которые выполняют горо-

да, можно условно разделить на две 

группы: 

− экономические (промышленные; 

транспортные; торговые; строи-

тельные); 

− неэкономические (административ-

ные; научные; культурные; рекреа-

ционные.  

Соответственно, ввиду повышения 

роли города, их роста и увеличения го-

родского населения образуется ряд как 

положительных, так и отрицательных 

последствий. К положительным отно-

сятся: 

− развитие транспортных и торговых 

путей сообщения как между регио-

нами внутри страны, так и между 

странами в целом; 

− развитие промышленного произ-

водства, удобной логистики достав-

ки сырья на производства и готовой 

продукции к потребителям; 

− влияние на научно-технический 

прогресс и развитие науки. В горо-

дах можно получить высшее обра-

зование, поэтому удобнее распола-

гать научные центры, так как здесь 

сконцентрированы все ресурсы для 

этого; 

− увеличение качества жизни населе-

ния и средней продолжительности 

жизни вследствие развития медици-

ны, инфраструктуры и образования. 

Отрицательными сторонами явля-

ются: 

− формирование бедных кварталов и 

трущоб, антисанитарии, распро-

странение болезней, увеличение 

уровня преступности ввиду явления 

ложной урбанизации и миграции 

нелегальных беженцев; 

− увеличение темпов сокращения ре-

сурсов, обеспечивающих жизнедея-

тельность людей, из-за стремитель-

ного роста численности населения; 

− деградация почв, загрязнение водо-

ёмов сточными водами, загрязнение 

воздуха, связанные со стремитель-

ным расширением городов, город-

ских сетей и с ростом численности 

населения. 
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Таким образом, человечество нуж-

дается в разработке мер по снижению 

отрицательного воздействия городской 

среды на компоненты биосферы, что 

падает на органы государственной вла-

сти, на плечи учёных и инженеров, в 

частности строителей. Данные меры 

включают: 

− строительство новых очистных со-

оружений и модернизацию постро-

енных; 

− замену традиционного топлива на 

экологически более чистые виды; 

− организацию системы управления 

твёрдыми бытовыми отходами и их 

переработки; 

− озеленение городов; 

− рационализацию работы городского 

транспорта и предприятий; 

− замену трубопроводов городских 

коммуникаций на более устойчивые 

к действию агрессивных сред;  

− инвестиции в экологические техно-

логии; стимулирование применения 

таких технологий (освобождение от 

уплаты части налогов, выплата суб-

сидий); 

− урегулирование политических и 

национальных конфликтов мирны-

ми путями;  

− решение проблем с голодом и от-

сутствием чистой пресной воды; 

− решение проблем с перенаселением 

городов и недостатком жилья и ин-

фраструктуры.  

6. Заключение

В большинстве стран присвоение 

статуса города происходит на законода-

тельном уровне, но в отдельных странах 

это понятие не является юридическим, а 

только историческим, обиходным, ста-

тистическим. Данный факт является 

одним из основных направлений изуче-

ния урбанизации и статистических дан-

ных по количеству городов и населения 

в них. Стремительный рост городов и 

численности население начался в ХХ 

веке и продолжается до сих пор. Данное 

явление, как сказано выше, получило 

название урбанизация. В статье приво-

дятся положительные и отрицательные 

последствия урбанизации. Самый гло-

бальный отрицательный фактор урбани-

зации – загрязнение окружающей сре-

ды. К положительным сторонам урба-

низации можно отнести: развитие 

науки, промышленности, улучшение 

качества и продолжительности жизни 

населения. Урбанизация в России про-

должается. По-прежнему страна испы-

тывает дефицит городов, особенно в 

восточных регионах. На этих террито-

риях недостаточно больших городов, 

способных стать лидерами отраслевого 

и регионального развития. Многим го-

родам России необходимо привести 

свою градообразующую базу в соответ-

ствие с новыми условиями, расширить 

ее, улучшить городскую среду. 
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ВЕРНАКУЛЯРНАЯ АРХИТЕКТУРА КАК ИНСТРУМЕНТ  

УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ С УЧЕТОМ ЕЕ ИСТОРИЧЕСКОЙ 

АКТУАЛЬНОСТИ 

Аннотация. Целью данной статьи является исследование роли вернакулярной архитек-

туры как инструмента устойчивого развития с учётом её исторической значимости. 

Приводятся исторические аспекты возникновения и развития народных архитектурных 

традиций, подчёркивается важность сохранения таких построек для экологической 

устойчивости и гармоничного сосуществования человека и природы. Показано, как 

местные строительные практики могут служить образцом для современной архитекту-

ры, позволяя сократить потребление энергоресурсов и минимизировать антропогенную 

нагрузку на окружающую среду. Особое внимание уделяется интеграции народного 

опыта в современное проектирование, сохранению культурно-исторического наследия 

и формированию осознанного отношения к природным ресурсам. Проведен анализ 

международного опыта, подтвержденный примерами успешного сочетания древних 

традиций и современных технологий. Актуальность темы усиливается необходимостью 

содействия устойчивому развитию общества, что подтверждается международными 

институтами, такими как ЮНЕСКО, рассматривающими сохранение архитектурного 

наследия как элемента устойчивого развития. На основе изложенного материала сдела-

ны выводы о перспективах и значении вернакулярной архитектуры для устойчивого 

развития. 

Ключевые слова: народная архитектура, устойчивое развитие, природные материалы, 

климатические условия 
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VERNACULAR ARCHITECTURE AS A TOOL FOR SUSTAINABLE 

DEVELOPMENT TAKING INTO ACCOUNT ITS HISTORICAL 

RELEVANCE 

Abstract. The purpose of this article is to investigate the role of vernacular architecture as a 

tool for sustainable development, taking into account its historical significance. The historical 

aspects of the emergence and development of folk architectural traditions are presented, em-

phasizing the importance of preserving such structures for ecological sustainability and har-

monious coexistence of humans and nature. It is shown how local construction practices can 
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serve as a model for modern architecture, allowing for reduced energy consumption and min-

imization of anthropogenic impact on the environment. Special attention is paid to the integra-

tion of folk experience into contemporary design, preservation of cultural and historical herit-

age, and fostering a conscious attitude towards natural resources. An analysis of international 

experience is conducted, confirmed by examples of successful combination of ancient tradi-

tions and modern technologies. The relevance of the topic is enhanced by the need to promote 

sustainable development of society, which is confirmed by international institutions such as 

UNESCO, which considers the preservation of architectural heritage as an element of sustain-

able development. Based on the presented material, conclusions are drawn about the prospects 

and significance of vernacular architecture for sustainable development. 

Key words: vernacular architecture, sustainable development, natural materials, climate con-

ditions 

For citation: Sandoval Balderrama A. A., Maltseva I. N. (2025) Vernacular architecture as a 
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1. Введение

На протяжении всей истории чело-

вечеству приходилось определять спо-

собы адаптации к условиям окружаю-

щей среды, что привело к возникнове-

нию конструктивных и дизайнерских 

альтернат – это непрофессиональная 

народная застройка, которая возникает 

историческим путём, стихийно и не все-

гда последовательно [1]. Такая архитек-

тура не подчиняется классическим ка-

нонам, в ней может отсутствовать ком-

позиционная гармония или согласован-

ность пропорций. Она не восприимчива 

к меняющимся мировым тенденциям, 

но несёт в себе понимание функцио-

нальности зданий и культурных осо-

бенностей региона [2]. 

Вернакулярная архитектура возник-

ла из симбиотических отношений меж-

ду человеком и средой обитания, необ-

ходимости адаптации доступных при-

родных материалов для возведения жи-

лищ, сочетая методы, передаваемые 

предками, и проекты, учитывающие 

климатические и культурные особенно-

сти [3, 4]. Суть народной архитектуры 

заключается в эффективности использо-

вания локальных ресурсов, устойчиво-

сти материалов, добываемых на месте, и 

гармонии с природой. Эти аспекты в 

современном контексте могут внести 

вклад в устойчивое развитие [5, 6]. 

Несмотря на разительные отличия 

между жилыми домами, расположен-

ными на разных территориях, их связы-

вает выработанный в течение долгих 

лет развития и эволюции общий нацио-

нальный тип, который характерен 

именно для этого региона, при этом в 

нем учтены: 

− особенности климата (укрыться от 

жары летом и от холода зимой); 

− местные материалы (дома могут 

возводиться из камня, дерева, ка-

мыша и прочих материалов); 

− образ жизни (оседлый или кочевой); 

− традиции и культура (расположение 

очага, разделение на мужскую и 

женскую половину, расположение 

входа, ориентация по сторонам све-

та).  

2. Основные исторические принци-
пы использования народной архи-
тектуры 

Вернакулярная архитектура сфор-

мировалась как ответ на вызовы окру-

жающей среды. Она сочетает функцио-

нальность с культурными традициями 

территории. Её принципы, передавае-

мые из поколения в поколение, базиру-
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ются на эмпирических знаниях локаль-

ных сообществ о взаимодействии с эко-

системами. Например, в сейсмоопасных 

районах Непала использовали для воз-

ведения жилища бамбуковые каркасы, 

которые снижают вибрации грунта, 

обеспечивая устойчивость к землетря-

сениям [7, 8]. В пустынях Аравии воз-

водили многоуровневые глиняные по-

стройки с системой ветровых каналов, 

создающих естественное охлаждение и 

формирующих комфортный микрокли-

мат [9, 10]. 

Народная архитектура эволюциони-

ровала на протяжении всей истории че-

ловечества в различных странах и на 

разных континентах. В доисторический 

период временные убежища в пещерах, 

укреплённые ветвями и подручными 

материалами, адаптировались под нуж-

ды обитателей. В Древнем Египте дома 

из адоба с пальмовыми крышами защи-

щали от жары. В Андах Южной Амери-

ки возводили андены (рис. 1) – много-

ярусные сельскохозяйственные терассы 

со стенами из уплотненного грунта, ко-

торые днём поглощали тепло, а ночью 

отдавали его, защищали растения от 

сильных морозов, экономили воду, 

уменьшали эрозию почвы [11]. 

Рис. 1. Андены (терассы).  

Источник: https://zhitanska.com/wp-content/uploads/2020/05/Moraj.jpg 

На Ближнем Востоке бадгиры (пер-

сидские ветроуловители) (рис. 2) за счет 

пассивной вентиляции через захват воз-

душных потоков избавляли дома от ад-

ской жары, к тому же, они не лишены 

экзотической эстетики и грубоватого 

изящества.  

https://rjcst.ru/
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Рис. 2. Багиры (персидские ветроуловители). Источник: 

https://cs8.pikabu.ru/post_img/big/2016/12/01/6/1480580790199470467.jpg 

Глинобитные дома-коммуны "ту-

лоу", которые встречаются в провинции 

Фуцзянь (Юго-Восточный Китай) 

функционировали как укрепления [12]. 

Издревле в северной континентальной 

Европе, особенно в Германии, Франции, 

где древесина была более доступным 

строительным материалом, возникли 

фахверковые дома (рис. 3), характери-

зующиеся низкой теплопроводностью и 

длительным сроком службы.  

Рис. 3. Фахверковая технология (Германия).  

Источник: https://novate.ru/files/u39778/4-fahverkovye-doma.jpg 

https://rjcst.ru/
https://cs8.pikabu.ru/post_img/big/2016/12/01/6/1480580790199470467.jpg
https://novate.ru/files/u39778/4-fahverkovye-doma.jpg


Русский журнал строительных наук и технологий, https://rjcst.ru/ 

Вернакулярная архитектура как инструмент устойчивого 

развития с учетом ее исторической актуальности 

Статья № 1102006, 
Том 11 (2), 2025 год 

5 из 9 

В колониальной Латинской Амери-

ке ключевым принципом строительства 

жилья стало использование местных 

материалов, таких как известняк, абори-

генные породы древесины, раститель-

ные волокна, глинистые грунты или 

иные доступные в регионе почвы. Дан-

ная стратегия не только минимизирова-

ла транспортные расходы, но и обеспе-

чила адаптацию сооружений к локаль-

ным климатическим условиям. Исполь-

зование местных сырьевых материалов 

способствует созданию устойчивых и 

экологически чистых домов, которые 

удовлетворяют потребностям общества 

и бережно относятся к окружающей 

среде [4, 13, 14]. 

Кроме того, устойчивый круговорот 

материалов и ресурсов позволяет свести 

к минимуму воздействие на окружаю-

щую среду, поскольку они могут быть 

реинтегрированы в природу после де-

градации и сноса зданий. В качестве 

примере можно привести земляные до-

ма, такие как постройки селения уру-

чипайя на солончаках – путуку, которые 

имеют круглую конусообразную форму, 

стены возведены из камня, крыша из 

тростника (рис. 4А) или жилища мус-

гум, построенное из глины, соломы и 

воды этническими мусгумами в Каме-

руне (рис. 4Б).  

Рис. 4. Земляные дома:  

А – путуку (источник: https://dxnews.com/upload/Image/Lesotho_7P8YY_DX-News.jpg); 

Б – мусгум (источник: https://images.app.goo.gl/3xQbR9D1ZYgq7Mxs6) 

Таким образом, вернакулярная 

устойчивая архитектура сочетает три 

фактора: экологический (гармония с 

экосистемами), экономический (мини-

мизация ресурсных затрат), символиче-

ский (отражение культурных ценно-

стей). 

3. Индустриализация и возрожде-
ние вернакулярных практик 

Индустриализация XIX века уско-

рила отказ от традиционных строитель-

ных практик. Унификация методов на 

основе стали и бетона вытеснила мно-

говековые знания, усугубив кризисы из-

за чрезмерной эксплуатации ресурсов. 

Однако в последние десятилетия ХХ 

века интерес к этому наследию возрож-

дается в рамках биоархитектуры и ин-

женерии низкого энергопотребления [6, 

7, 13]. В XXI веке вернакулярная архи-

тектура вновь обретает актуальность, 

интегрируясь в современные устойчи-

вые подходы [4, 6].  

Основные компоненты и методы 

вернакулярной архитектуры с течением 

времени оказали влияние на выбор: 

− природных материалов: грунт 

(адоб, тапиал), древесина, тростник, 

солома, камень (сухая кладка, плит-

няк);  

− строительной технологии: тапиал – 

https://rjcst.ru/
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уплотнение грунта в опалубке, кин-

ча – каркасы из тростника, обма-

занные глиной, зелёные крыши – 

растительные покрытия для термо-

изоляции;  

− принципов проектирования: адап-

тация к климату – внутренние дво-

ры в засушливых зонах, наклонные 

крыши для регионов с обильными 

осадками, толстые стены для тепло-

изоляции;  

− пассивных систем: солнечная ори-

ентация для максимизации есте-

ственного света и инсоляции, вен-

тиляция с рекуперацией для опти-

мизации воздушных потоков, гиб-

кие пространства – адаптация к се-

зонным изменениям [15]. 

Методы вернакулярной архитекту-

ры являются оптимальным решением 

для местных условий. Дизайн отражает 

традиции и социальные ценности, уси-

ливая связь сообщества с наследием, 

которое укрепляет культурную само-

бытность. Использование местных ма-

териалов сокращает логистические из-

держки. Конструктивная простота – это 

доступные технологии без сложных 

технологий. Устойчивость – циклы с 

биоразлагаемыми или повторно исполь-

зуемыми ресурсами.  

4. Интеграция вернакулярной ар-
хитектуры в современные проекты 

В настоящее время в разных странах 

существуют проекты, интегрирующие 

принципы вернакулярной архитектуры. 

Однако её успешное внедрение требует 

синтеза традиционных методов и со-

временных технологий, создавая ги-

бридный дизайн. В таких решениях 

местные материалы сочетаются с инно-

вационными инженерными подходами. 

Например, в Bamboo Auditorium на Фи-

липпинах бамбуковые конструкции, 

усиленные композитными смолами, 

повышают долговечность и сохраняют 

традиционную эстетику; в музее Лувра 

в Абу-Даби купола, спроектированные 

по аналогии с арабской машрабией, оп-

тимизируют естественное освещение и 

вентиляцию через моделирование в 

EnergyPlus; в Новой Зеландии комбини-

рование утрамбованной земли с сейсмо-

стойкими стальными каркасами снижа-

ет экологический след и обеспечивает 

безопасность [15]. 

Глобальные примеры интеграции 

вернакулярных практик в Марокко за-

ключаются в том, что ремесленники 

осваивают традиционные техники рабо-

ты с ганчем (смесь глины и соломы), 

демонстрируя, как наследие становится 

основой экономического развития при 

участии местных сообществ. Эти ини-

циативы поддерживаются программами 

ООН устойчивого развития городов. В 

проекте «Костанера Пуэрто-Бальивиан» 

(Тринидад) факторами вернакулярной 

архитектуры являются: применение 

технологии стабилизированного изве-

стью или цементом самана, повышаю-

щей долговечность конструкций; соче-

тание приподнятых фундаментов с 

местной древесиной защищает от 

наводнений (рис. 5). Здание «Ария» 

(Санта-Крус-де-ла-Сьерра), в котором 

стены Тромба (тепловая масса) и зелё-

ные крыши, воспроизводящие эффек-

тивность традиционных растительных 

покрытий, сокращают потребность в 

отоплении и кондиционировании на 

30 % [14]. Эти инициативы поддержи-

ваются программами ООН устойчивого 

развития городов.  

https://rjcst.ru/
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Рис. 5. Набережная Пуэрто-Балливиан в городе Тринидад, Боливия. 

Источник: https://images.app.goo.gl/Q4gy7oM6sFbA8ibZA  

В современных условиях существу-

ют инновационные проекты, демон-

стрирующие потенциал вернакулярной 

архитектуры для решения социальных и 

экологических задач. Например, соци-

альное жильё: в Марокко – использова-

ние стабилизированного самана (глина с 

добавками) снижает стоимость строи-

тельства и выбросы CO2; в Индии – 

НПО Hunnarshala внедряет кирпичные 

своды для обеспечения доступного жи-

лья маргинализированным сообще-

ствам; в Бангладеш – здания из глины и 

бамбука, улучшающие условия жизни в 

сельской местности; в Африке – школы 

с блоками из латерита и естественной 

вентиляцией.  

К альтернативным технологиям от-

носятся антисейсмические конструкции 

из мешков с землёй, применяемые в 

зонах стихийных бедствий (Superadobe, 

Надер Халили). Для устойчивого туриз-

ма проект Ecolodges (Коста-Рика) ис-

пользует бамбук и пальмовые листья, 

интегрируя постройки в тропический 

лес.  

4. Заключение

На основании проведённого анализа 

можно утверждать, что вернакулярная 

архитектура, являясь ценным историче-

ским наследием, не только служит эф-

фективным инструментом в современ-

ных условиях, но и предлагает страте-

гическую альтернативу для достижения 

целей устойчивого развития в будущем. 

Её потенциал заключается в соединении 

накопленного опыта с инновационными 

технологиями и рециклингом материа-

лов. Это позволяет:  

− трансформировать строительные 

отходы в ресурсы; 

− сокращать негативное экологиче-

ское воздействие отрасли;  

− создавать городские пространства, 

гармонично интегрированные в 

природные экосистемы, где архи-

тектура становится частью экологи-

ческого баланса.  

Будущее устойчивого строительства 

заключается не только в разработке но-

вых материалов, но и в переосмыслении 

традиционных практик через призму 

современных научных достижений. Та-

кой подход, объединяющий мудрость 

прошлого и инновации настоящего, от-

крывает путь к созданию экологически 

ответственных и социально ориентиро-

ванных архитектурных решений. 
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ЗАДАЧИ АТРИУМНЫХ СТРУКТУР В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЯХ В КОНТЕКСТЕ АРХИТЕКТУРНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ УСТОЙЧИВОСТИ 

Аннотация. В рамках работы были исследованы задачи атриумных структур в обще-

образовательных учреждениях с позиций архитектурно-пространственной устойчиво-

сти. Атриум как центральный пространственный элемент анализируется с точки зрения 

его вклада в формирование энергоэффективных, инклюзивных и адаптивных образова-

тельных пространств. Приведены примеры отечественных и зарубежных аналогов, де-

монстрирующие пространственный и функциональный потенциал атриума для органи-

зации качественной архитектурной среды. Выделены типологические признаки, фак-

торы развития и задачи, обеспечивающие гармоничную интеграцию атриумных про-

странств в структуру школьного здания с учётом современных требований. В настоя-

щее время прием интегрирования атриумов в структуру образовательных учреждений 

активно развивается, но не всегда используется весь потенциал решаемых при его по-

мощи архитектурно-функциональных задач. Целью данной статьи является определе-

ние комплексных задач и возможностей атриумных структур в образовательных учре-

ждениях, а также выявление факторов, способствующих эффективной реализации этих 

задач в современных архитектурных практиках устойчивого проектирования и строи-

тельства. 

Ключевые слова: атриумные структуры, функциональные задачи и факторы развития 

атриумов, пространственный потенциал, жизненный цикл здания, мобильные 
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THE TASKS OF ATRIUM STRUCTURES IN EDUCATIONAL 

INSTITUTIONS IN THE CONTEXT OF ARCHITECTURAL 

AND SPATIAL STABILITY 

Abstract. As part of the work, the tasks of atrium structures in educational institutions were 

studied from the standpoint of architectural and spatial stability. The atrium as a central spa-

tial element is analyzed in terms of its contribution to the formation of energy-efficient, inclu-
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sive and adaptive educational spaces. Examples of domestic and foreign analogues are given, 

demonstrating the spatial and functional potential of the atrium for organizing a high-quality 

architectural environment. The typological features, development factors and tasks that ensure 

the harmonious integration of atrium spaces into the structure of the school building, taking 

into account modern requirements, are highlighted. Currently, the method of integrating atri-

ums into the structure of educational institutions is actively developing, but the full potential 

of architectural and functional tasks solved with its help is not always used. The purpose of 

this article is to identify the complex tasks and capabilities of atrium structures in educational 

institutions, as well as to identify factors contributing to the effective implementation of these 

tasks in modern architectural practices of sustainable design and construction. 

Key words: atrium structures, functional tasks and factors of atrium development, spatial 

potential, building life cycle, mobile components of the architectural environment, shaping, 

communicative spaces, ecological characteristics of atrium systems 

For citation: Yachmenev A. A., Kaganovich N. N. (2025) The tasks of atrium structures in 

educational institutions in the context of architectural and spatial stability. 11(2). 1102007. (In 

Russ.) DOI 10.15826/rjcst.2025.2.007.  

1. Введение

В XXI веке архитектура развивается 

стремительными темпами на основе 

комплексного подхода к решению архи-

тектурно-конструктивных, инженерных 

и технологических задач, объединяя 

«аспекты энергосбережения, экологиче-

ской безопасности, организации ком-

фортной и доступной среды жизнедея-

тельности и дают гарантии качествен-

ной реализации потребной будущих 

поколений» [1]. 

Одним из ключевых направлений 

современной архитектурной практики 

является развитие экоустойчивости, как 

проектной парадигмы в совокупности 

эстетических, социально – экономиче-

ских, инженерно – технологических и 

природно – экологических решений, 

базирующихся на принципах устойчи-

вого развития, балансе высокого каче-

ства жизни человека, повышении ком-

форта нахождения в зданиях и экологи-

ческого благополучия [2]. 

Одним из передовых тенденций ор-

ганизации внутренней среды здания 

является его многофункциональность и 

универсальность, что во многом обес-

печивается пространственной гибко-

стью и функциональной адаптивностью. 

Это формирует внутренний и внешний 

потенциал здания, его качественные 

характеристики, включая градострои-

тельные, возможности развития и, в 

конечном итоге, определяет жизненный 

цикл объекта. В данном контексте необ-

ходимо отметить важную роль атриум-

ных пространств в общей структуре 

здания. Атриум – один из древнейших 

архетипов архитектурной композиции, 

который первоначально представлял 

собой внутренний двор, вокруг кото-

рого группировались разнообразные по 

функции помещения: комнаты и залы 

примыкали к нему с одной или несколь-

ких сторон, что позволяло организовать 

удобную взаимосвязь помещений са-

мого разного характера и придавало им 

в целом представительность [3]. 

В зарубежной, начиная с древней-

ших времен и позже в русской, вплоть 

до современной архитектуры, атриум 

первоначально развивался как утили-

тарный прием организации жилого дво-

ра, позже и наиболее активно и в обще-

ственных зданиях представительского и 

дворцового назначения. Востре-

бованность атриумов обусловлена их 

преимуществами, пространственными и 

функциональными: организация внут-

реннего пространства здания, логика и 

оптимизация внутренних коммуника-

ций, ориентированности в здании, со-
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здание ядра композиции и «главного» 

помещения. Формообразование атриум-

ных структур определяло эстетический 

образ и статус здания, в том числе в 

градостроительном аспекте, способ-

ствовало развитию современных строи-

тельно-конструктивных систем и техно-

логий для создания привлекательного 

пространства, комфортного микрокли-

мата внутренней среды. Интеграция 

атриумных структур во многом способ-

ствует повышению энергоэффективно-

сти здания. 

2. Методология работы

Исследование задач атриумных 

структур в общеобразовательных учре-

ждениях в контексте архитектурно-про-

странственной устойчивости базируется 

на комплексном анализе теоретических 

основ устойчивой архитектуры создате-

лями концепции атриумной структуры, 

изучении современных тенденций про-

ектирования, а также в рассмотрении 

реализованных проектов в области 

школьной архитекутры. 

В работе использованы материалы 

теоретических исследований Р. Саксона 

и Б. М. Полуя, посвящённых архитек-

турным и функциональным особенно-

стям атриумных пространств. В частно-

сти, Р. Саксон в книге Atrium Buildings: 

Development and Design подробно ана-

лизирует архитектурно – простран-

ственные и инженерные характеристики 

атриумов, предлагает их типологию и 

приемы организации пространства, а 

также рассматривает вопросы качества 

среды обитания: теплового режима, 

вентиляции, инсоляции [3]. Б. М. Полуй 

акцентирует внимание на влиянии архи-

тектурных решений на образовательную 

среду, включая психологический ас-

пект, определяет значение и взаимоувя-

занность общественной, климатической 

и экономической функции атриумов [4].  

Важным источником в осмыслении 

принципов устойчивого формообразо-

вания стал труд Кристофера Алексан-

дера «Язык шаблонов», где формули-

руются универсальные подходы к про-

ектированию городов и зданий, осно-

ванные на человекоцентричности, гиб-

кости среды и связи архитектуры с по-

вседневной жизнью. Эти положения 

находят отражение и в организации ат-

риумных пространств как универсаль-

ных и многофункциональных компо-

нентов образовательной среды [5]. 

В процессе написания данной ста-

тьи использованы следующие приемы: 

- анализ научной литературы – изу-

чены теоретические труды по «ат-

риумной» архитектуре в контексте 

устойчивого проектирования обра-

зовательной среды; 

- изучение реализованных проектов и 

построек отечественных и зарубеж-

ных образовательных зданий с по-

зиций использования атриумных 

структур; 

- рассмотрение типологии атриумов, 

факторов развития, основных функ-

ционально-пространственных ха-

рактеристик позволило оценить 

возможности интеграции в школь-

ные здания и варианты их функци-

онального использования.  

3. Основные задачи атриумных
структур школьной архитектуре 

В современной архитектуре атри-

умы активно интегрируются в обще-

ственные здания, включая образова-

тельные учреждения, что обусловлено 

их пространственным потенциалом: 

способностью к многофункциональ-

ному использованию и планировочным 

трансформациям, что значительно по-

вышает качество образовательной сре-

ды, включая все ее составляющие. Со-

временные исследования направлены на 

выявление взаимосвязей между про-

странственными характеристиками ат-

риумов и такими аспектами, как энер-

гоэффективность, визуальное и психо-
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логическое восприятие, инклюзивность, 

гибкость использования и цифровиза-

ция учебного пространства, что опреде-

ляет задачи атриумных структур (рис. 

1). Отдельное внимание уделяется воз-

можности атриумов адаптироваться к 

требованиям инновационных программ 

и методик образования, к новым форма-

там образовательной деятельности, 

включая дистанционное и гибридное 

обучение. 

Рис. 1. Основные задачи атриумных структур (рисунок авторов) 

3.1. Пространственный потенциал 
атриума 

Инновационные подходы к проек-

тированию атриумов в образовательных 

зданиях и комплексах, прежде всего, 

определяются принципами простран-

ственной организации:  

- именно гибкость и трансформируе-

мость объемно-планировочного 

пространства, включая композици-

онные и формообразующие реше-

ния, определяют возможности мно-

гофункционального использования 

атриума;  

- атриум в школах, создавая много-

уровневое пространство, практиче-

ски всегда выполняют роль мас-

штабного и главного планировоч-

ного элемента и центра общей ком-

позиции; 

- пространственное развитие атриум-

ной структуры и взаимосвязь с 

остальными функциональными 

блоками определяется его важной 

коммуникационной ролью для рас-

пределения потоков участников 

процессов; 

- широкие возможности атриумного 

пространства для внедрения муль-

тимедийных, интерактивных и циф-

ровых образовательных и информа-

ционных технологий, мобильных 

компонентов архитектурной среды;  

- широкие возможности для интегра-

ции природных компонентов во 

внутреннее пространство и откры-

тые дворы-атриумы. 

Объёмно-пространственный ас-

пект определяет структуру внутреннего 

пространства здания. Атриум обеспечи-

вает вертикальную и горизонтальную 

связь между функциональными зонами, 

облегчает восприятие планировочной 

структуры, придаёт зданию ощущение 

целостности и открытости. Большой 

внутренний объём позволяет формиро-

вать сложную пространственную ком-

позицию с различными уровнями, мо-

стовыми переходами, балконами и зо-
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нами для обзора, что делает пребывание 

в здании более насыщенным с точки 

зрения восприятия пространства и сво-

боды выбора передвижения. Внутрен-

ний двор, как исторический архетип 

атриума и элемент общей простран-

ственной структуры, также активно ис-

пользуется в проектировании современ-

ных школьных зданий. Примером мо-

жет служить «Умная школа» в г. Ир-

кутск (рис. 2). 

Рис. 2. «Умная школа» в г. Иркутске. Студия CEBRA 

Источник: https://archi.ru/tech/100635/tekhnologii-rooflong-innovacii-v-falcevoi-

krovle/?erid=2VSb5wyiswN 

3.2 Функциональная составляющая 
атриума 

Атриумные пространства в образо-

вательных учреждениях выполняют 

широкий спектр функциональных задач, 

обеспечивая эффективную организацию 

внутренней среды и способствуя опти-

мизации процессов обучения и взаимо-

действия. Функциональная составляю-

щая атриума охватывает три основные 

направления: общественно – коммуни-

кативное, инженерно – техническое и 

экономическое. 

Общественно – коммуникативная 

функция атриума проявляется в его спо-

собности формировать сквозную про-

странственную связь между ключевыми 

зонами образовательного учреждения и 

одновременно служить ядром социаль-

ной активности. Атриум выполняет 

роль «внутреннего перекрёстка», объ-

единяя учебные блоки, рекреационные 

пространства, административные и 

вспомогательные помещения. Такое 

зонирование обеспечивает удобную 

навигацию, способствует логичной цир-

куляции потоков учащихся и препода-

вателей, минимизирует избыточные 

перемещения. В то же время атриум 

выступает пространственной ареной для 

неформального общения, взаимодей-

ствия между учениками, учителями, 

родителями и местным сообществом, 

усиливая чувство общности и интегра-

ции в школьной среде. С помощью при-

емов внутренней трансформации атри-

умы могут использоваться для проведе-

ния массовых лекций и локальных заня-

тий, общешкольных мероприятий, вы-

ставок. В пространстве атриума часто 

проектируется амфитеатр или форум, 

небольшая сцена, он может соединяться 

с зрительным залом, стать школьной 

столовой или зоной рекреации, инте-

грироваться с библиотекой, быть до-

полнен «зимним садом», визуально или 

функционально соединяться с откры-

тым озелененным двориком. Нередко к 

атриуму примыкают учебные классы, 

что усиливает гибкость использования 

пространства. Эта специфика особенно 

ярко проявляется в современных част-
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ных и международных школах, где ар-

хитектурное решение направлено на 

создание открытой, стимулирующей и 

разнообразной образовательной среды. 

В контексте школьной архитектуры ат-

риумы приобретают характер мно-

гофункциональных пространств (рис. 

3), играющих ключевую роль в повсе-

дневной жизни образовательного учре-

ждения. 

Рис. 3. Многофункциональный атриум в Международной школе в г. Дилижан (бюро 

Tim Flynn Architects) 

Источник: https://rd-group.com/ru/projects/uwc-dilijan-college  

Инженерно – техническая функция 

реализуется через возможность инте-

грации в атриум инженерных систем – 

вентиляции, освещения, безопасности, 

использование интеллектуальных си-

стем управления климатом и освеще-

нием, Большой внутренний объём поз-

воляет эффективно размещать оборудо-

вание, обеспечивающее благоприятный 

микроклимат, а остеклённые покрытия 

способствуют естественному освеще-

нию и снижению энергозатрат. Атриум 

может быть также зоной размещения 

элементов мультимедийных и выста-

вочных систем, мобильных компонен-

тов архитектурной среды. 

Экономическая функция связана с 

многофункциональностью атриумного 

пространства, позволяющей использо-

вать его для различных целей без необ-

ходимости дополнительных капиталь-

ных затрат. Атриум может трансформи-

роваться в выставочное, лекционное 

или событийное пространство, служить 

ареной для школьных мероприятий, 

встреч с родителями, общественных 

инициатив, что снижает потребность в 

строительстве дополнительных специа-

лизированных залов. 

3.3. Эстетическая и средовая со-
ставляющая атриума 

Эстетическая составляющая атри-

умных пространств в образовательных 

учреждениях охватывает три взаимосвя-

занных аспекта: архитектурно – худо-

жественный, объёмно – пространствен-

ный и средовой. Архитектурно-художе-

ственная функция реализуется через 

выразительность композиционного ре-

шения, создание художественного об-

раза, геометрию и пластику формобра-

зования, приемы взаимодействия света 

и материала. Атриум нередко стано-

вится главной архитектурной доминан-

той здания, отражающей его индивиду-

альность и символику. Пространство 

атриума формирует визуальную и эмо-

циональную насыщенность интерьера, 

способствует формированию эстетиче-

ского вкуса учащихся, психологиче-

ского и культурного восприятия окру-

жающей среды. Важным элементом в 

интерьере атриума может стать включе-

ние природных компонентов и озелене-

ния. Роль выразительных формообра-

зующих решений определенных типов 

атриумов играет важную роль в форми-
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ровании архитектурного пространства 

городов и поселений. Эстетически орга-

низованное атриумное пространство 

способствует ощущению принадлежно-

сти к сообществу, повышает уровень 

вовлечённости и эмоциональной вклю-

чённости учащихся в образовательный 

процесс.  

3.4. Социальная составляющая 

В современных образовательных 

учреждениях атриум выполняет важную 

социальную функцию, способствуя 

формированию атмосферы открытости, 

взаимодействия и принадлежности к 

общему культурному пространству. Его 

архитектурно-пространственная органи-

зация оказывает непосредственное вли-

яние как на коллективное поведение, 

так и на индивидуальное восприятие 

среды. Основу социальной составляю-

щей составляют социокультурные и 

психофизические задачи. 

Социокультурная функция атриума 

проявляется в его способности объеди-

нять учеников, преподавателей, родите-

лей, представителей местного сообще-

ства и учредителей в едином образова-

тельно-коммуникативном поле. Мно-

гофункциональное атриумное про-

странство становится ареной культур-

ной жизни школы и даже всего района, 

формирует социальную активность, 

развивает навыки публичной коммуни-

кации и укрепляет горизонтальные свя-

зи внутри школьной среды. Открытая и 

прозрачная структура стимулирует не-

формальные контакты, поддерживает 

дух общности и содействует воспита-

нию уважения к школе, как второму 

дому. 

Психофизическая функция связана с 

созданием условий, благоприятных для 

психологического и эмоционального 

состояния учащихся. Атриум, напол-

ненный естественным светом, визу-

ально открытый и функционально раз-

нообразный, это комфортное обще-

ственное пространство, в котором сни-

жается уровень тревожности, усталости 

и стресса. Наличие мест для индивиду-

ального уединения, общения в малых 

группах и неформального отдыха со-

здает чувство безопасности и психоло-

гического комфорта. Кроме того, обо-

гащённая среда атриума формирует по-

ложительную мотивацию, поддержи-

вает когнитивную активность и способ-

ствует эмоциональной вовлечённости в 

образовательный процесс. 

3.5. Экологическая составляющая 
атриума 

Основной задачей атриума в данном 

контексте выступает повышение энер-

гоэффективности и улучшение микро-

климата внутренних пространств. 

Благодаря возможности инсоляции 

и естественной вентиляции, атриум спо-

собствует значительному сокращению 

потребления электричества на освеще-

ние, механическую вентиляцию и кон-

диционирование. Вертикальное про-

странство, пронизанное светом, обеспе-

чивает равномерное распределение 

дневного света во внутренние зоны об-

щего пространства, а при грамотной 

организации вентиляционных каналов и 

теплообменных систем становится ча-

стью естественной климатической регу-

ляции здания. Типовая схема климати-

зации атриумного пространства вклю-

чает в себя верхние открывающиеся 

фрамуги или фонарные конструкции, 

обеспечивающие вытяжку тёплого воз-

духа, в сочетании с приточными решёт-

ками в нижней части пространства – это 

позволяет организовать стабильную 

циркуляцию воздуха по принципу пас-

сивной вентиляции (рис. 4). 

Особую роль в экологической со-

ставляющей играют встроенные в атри-

умные структуры зелёные зоны – озеле-

нённые площадки, вертикальные фито-

стены и зимние сады, «водные» эле-

менты, которые не только формируют 

https://rjcst.ru/
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благоприятную визуально – простран-

ственную среду, но и способствуют 

естественному увлажнению воздуха, 

поглощению углекислого газа и сниже-

нию уровня шума (рис. 5). Важным 

остается визуальная связь с наружной 

средой школьного участка, природным 

и городским окружением через системы 

атриумов «открытые на фасад». Такие 

элементы повышают биофильное каче-

ство архитектуры, приближая учебную 

среду к естественным условиям, что 

положительно влияет на самочувствие 

учащихся и общую экологичность зда-

ния. 

Рис. 4. Схема естественной вентиляции атриумного пространства (рисунок автора) 

Рис. 5. Зеленая зона в атриуме 

Источник: https://archi.ru/russia/75249/prostor-dlya-obucheniya 
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Средовая функция заключается в 

создании не только комфортной, но ви-

зуально благоприятной и вдохновляю-

щей образовательной среды. Использо-

вание натурального света, зелёных 

насаждений, водных элементов, а также 

экологических материалов формирует 

уникальную атмосферу, способствую-

щую психологическому комфорту и 

стимулирующую познавательную ак-

тивность, что также определяет устой-

чивое развитие школьной архитектуры. 

4. Примеры атриумов в школьных
зданиях из российских и зарубеж-
ных аналогов. 

Wunderpark International School в г. 

Истра, Россия [7].  

Проект школы Wunderpark, разрабо-

танный архитектурным бюро 

Archstruktura, представляет собой инно-

вационный подход к созданию образо-

вательного комплекса. Центральным 

элементом здания является атриум, объ-

единяющий пять функциональных бло-

ков. Атриум оснащён амфитеатром и 

трансформируемыми элементами, поз-

воляющими использовать пространство 

для различных мероприятий – от теат-

ральных постановок до кинопоказов и 

лекций. Панорамное остекление обес-

печивает максимальное естественное 

освещение и визуальную связь с окру-

жающей природой, что способствует 

созданию открытой и вдохновляющей 

образовательной среды (рис. 6–10).  

Рис. 6. Wunderpark InternationaSchool: общий вид школьного здания [8] 
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Рис. 7. Wunderpark InternationaSchool: центральный атриум с форумом [8] 

Рис. 8. Wunderpark InternationaSchool: школный спектакль [8] 
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Рис. 9. Wunderpark InternationaSchool: школный спектакль [8] 

Рис. 10. Wunderpark InternationaSchool: расширенный набор помещений [8] 

Частная школа Quantum в Астане. 

Школа, спроектированная бюро 

ATRIUM, представляет собой совре-

менный образовательный комплекс, 

ориентированный на STEM-обучение. 

Здание состоит из трёх функциональ-

ных блоков, объединённых централь-

ным атриумом, который служит не 

только пространством для навигации, 

но и местом для общественных меро-

приятий, рекреации и выставок учени-

ческих работ. Атриум выполняет роль 

внутренней площади, обеспечивая есте-

ственное освещение и визуальную связь 

между различными зонами школы. Про-

странство организовано таким образом, 

чтобы стимулировать взаимодействие 

между учащимися разных возрастов и 

способствовать формированию чувства 

общности. Архитектурные решения от-

ражают современные педагогические 

подходы, создавая гибкую и вдохнов-

ляющую образовательную среду (рис. 

11–12).  
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Рис. 11. Quantum Stem School: фасад бокового атриума [9] 

Рис. 12. Quantum Stem School: интерьер атриума с амфитеатром [10] 

6. Заключение

Атриумные структуры в составе об-

разовательных учреждений представ-

ляют собой не только выразительный 

архитектурный элемент, но и мощный 

инструмент формирования устойчивой, 

адаптивной и многофункциональной 

образовательной среды. В процессе 

анализа установлено, что атриум, обла-

дая пространственной гибкостью и вы-

сокой интегративной способностью, 

способен решать широкий спектр задач 

– от функционально – коммуникацион-

ных до социально – коммуникативных, 

психологических и экологических. Бла-

годаря своей гибкости, доступности 

естественного освещения и способности 

интегрировать различные функции, ат-

риумы становятся ядром уникальной 

образовательной среды. Многофункци-

ональность атриумов, их способность 
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интегрировать различные компоненты 

учебного процесса и архитектурные 

решения подтверждает их актуальность 

в условиях современных педагогиче-

ских требований и принципов устойчи-

вой архитектуры. 

Таким образом, атриумные про-

странства в общеобразовательных 

учреждениях следует рассматривать не 

как факультативный элемент компози-

ции, а как стратегический компонент 

архитектурно-пространственной орга-

низации, способствующий формирова-

нию полноценных условий для обуче-

ния, общения и воспитания нового по-

коления в гармонии с принципами 

устойчивого развития. 
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БЛАГОУСТРОЙСТВО ГОРОДСКИХ ПРОСТРАНСТВ КАК ФАКТОР 

ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 

ЧЕЛОВЕКА 

Аннотация. В данной статье рассмотрено влияние создания комфортных городских 

пространств на уровень депрессивности, стресса и тревожности у человека. Обсуждает-

ся, как благоустройство подобных зон может повлиять на общий уровень счастья жите-

лей города. Основной целью исследования является анализ рекреационных зон столи-

цы, города-миллионника и малого города: Москвы, Екатеринбурга и Калуги – на пред-

мет различий в потребностях населения, трендах и возможностях благоустройства про-

странства. Рассматривается, влияет ли статус города, его уровень развитости дорожно-

транспортной системы и инфраструктуры на методы создания зеленых зон. При напи-

сании исследования были использованы такие методы, как анализ и синтез литературы, 

абстрагирование и сравнение. Основными выводами статьи стали оценка уровня разви-

тости рекреации в городах, сфера влияния общества на их создание и воздействие бла-

гоустроенных зон на психологическое состояние человека. 

Ключевые слова: города, Москва, Екатеринбург, Калуга, градостроительный анализ, 
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IMPROVEMENT OF URBAN SPACES AS A FACTOR OF INFLUENCE 

ON THE PSYCHO-EMOTIONAL HEALTH OF A PERSON 

Abstract. This article examines the impact of creating comfortable urban spaces on the level 

of depression, stress and anxiety of people. The ways, how the improvement of such zones 

can affect the overall level of happiness of city residents. The main purpose of the study is to 

analyze the recreational areas of the capital, a million-plus city, and a small city: Moscow, 

Yekaterinburg, and Kaluga, for differences in population needs, trends, and opportunities for 

space improvement. We will consider whether the status of a city, its level of development of 

the road transport system and infrastructure affects the methods of creating green zones. 

When writing the study, such methods as analysis and synthesis of literature, abstraction and 

comparison were used. The main conclusions of the article were the assessment of the level of 

development of urban recreation, the sphere of influence of society on their creation and the 

impact of landscaped areas on the psychological health of a person. 
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1. Введение

В современных реалиях около 30 % 

территории занимают жилая застройка, 

и порядка 45 % – дорожное простран-

ство, поэтому на благоустройство го-

родских пространств остается всего 

25 %. Отсутствие организованных 

уличных зеленых зон на 68–70 % уве-

личивает риск развития психотических 

заболеваний у людей, живущих в более 

густонаселенных районах, а также на 

12–20 % повышает уровень депрессив-

ности и тревожности у жителей мегапо-

лиса [1]. Это может быть связано как с 

личными проблемами, нестабильной 

экономической ситуацией и повышен-

ным риском опасных заболеваний, так и 

с рядом негативных факторов городской 

среды [2]: 

− загрязнение воздуха; 

− сильный шум; 

− ускоренное движение; 

− подавляющие здания; 

− высокая плотность; 

− световое загрязнение. 

Исходя из этих условий, мы видим, 

что перед архитекторами стоит задача 

организовать пространство так, чтобы 

оно было не просто привлекательным, 

но и несло социальные смыслы, могло 

функционировать и взаимодействовать 

с человеком, создавая уютную атмосфе-

ру. 

Для современного потребителя уют 

уже перестал ассоциироваться только с 

комфортом; он должен сочетать в себе 

функциональность, удобство и эстетику. 

В основе уютного благоустройства ле-

жит способность территории удовле-

творять различные потребности жите-

лей: досуговую составляющую, занятия 

спортом, созерцание, общение и т. д. 

Основной целью представленного 

исследования является анализ благо-

устроенных городских и придворовых 

пространств в столице, городе-

миллионнике и малом городе – это 

Москва, Екатеринбург и Калуга. На ос-

нове этих примеров мы рассмотрим, как 

плотность населения, социальный ста-

тус и уровень развития городов играют 

роль в формировании пространства и 

трендов на озеленение среды, как отли-

чаются потребности жителей и их спо-

собы проведения досуга. 

Проблема, выделенная в приведен-

ном тексте, продемонстрирует, насколь-

ко значительна разница в формировании 

городской среды в зависимости от ста-

туса города. Она покажет, насколько 

важно и актуально при разработке со-

временных пространств обращать вни-

мание на психологию человека, проек-

тируя, опираясь не только на базовые 

потребности, но и продумывая более 

интересные сценарии. 

Объект исследования – благо-

устройство городских функциональных 

территорий в условиях различных типов 

городов. 

Предметом исследования является 

анализ городского пространства Моск-

вы, Екатеринбурга и Калуги с акцентом 

на сложившиеся тренды в благоустрой-

стве рекреационных зон. 

Задачи исследования:  

1. Проведение анализа научных и

практических работ по теме исследова-

ния. 

2. Определение процента благо-

устроенности территории относительно 

общей площади городов. 

3. Изучение поведения и реакций

людей на различных благоустроенных и 
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неблагоустроенных территориях в 

Москве, Екатеринбурге и Калуге.   

4. Выявление закономерностей 

между элементами городской среды и 

психоэмоциональным состоянием жи-

телей.   

5. Анализ трех представленных го-

родов на предмет озеленения террито-

рии.   

6. Изучение влияния малых архи-

тектурных форм (МАФ) на создание 

среды и их роли как важного инстру-

мента при формировании функциональ-

ности и привлекательности территории. 

7. Определение эффективности 

внедрения новых трендов и технологий 

при формировании общественных ре-

креационных зон. 

8. Разработка рекомендаций по бла-

гоустройству городского общественно-

го пространства с акцентом на психосо-

матику человека. 

В ходе исследования были приме-

нены следующие методы: анализ науч-

ной литературы, сравнение, абстрагиро-

вание, а также анализ и синтез получен-

ной информации.   

Таким образом, исследование 

направлено на комплексный анализ 

подходов к благоустройству обще-

ственных рекреационных зон в черте 

города, а также на рассмотрение того, 

как подобные пространства влияют на 

психосоматическое состояние человека. 

2. Обоснование выбора объектов
исследования 

Выбор таких городов, как Москва, 

Екатеринбург и Калуга, обусловлен не-

сколькими факторами. Эти факторы 

представлены в таблице 1, составленной 

на основе источников [3–6]. 

Таблица 1 

Факторы сравнения 3 городов. Источники [3–6] 

Фактор Москва Екатеринбург Калуга 

Статус города Столица 

Город-миллионник 

Город-миллионник Малый город 

Количество насе-

ления 

13 149 083 чел. 1 580 109 чел. 329 673 чел. 

Площадь города 

(км2)
2561,5 км2 468 км2 168,8 км2

Процент парковой 

зоны (на 2022–

2023 гг.) 

36 % 

920 км2
31 % 

145 км2
17,2 % 

125 км2

Коэффициент 

плотности за-

стройки  

Максимальный коэф-

фициент составляет – 

40 % 

В районе Садового 

кольца – 80 % 

Средний показатель: 

45 % 

С 2020 г. процент 

застройки в зонах Ж-

4 и Ж-5 увеличится с 

60 % до 100 % 

Средний показатель: 

30 % 

Общая протяжен-

ность автомобиль-

ных дорог с твер-

дым покрытием 

(км) 

6586 км 1327 км 5528 км 

Метро 15 веток 1 ветка Нет 

Отношение пло-

щади парковой 

зоны к общей про-

0,13 % 0,1 % 0,02 % 
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Фактор Москва Екатеринбург Калуга 

тяженности дорог 

(
км2

км
) 

Процент абсолют-

но счастливого 

населения 

24 % 22 % 28 % 

Рейтинг регионов. 

КРОС 

Самый тревожный ре-

гион России. 

Однако наблюдается 

тенденция на снижение 

показателя, с 26.01 по 

02.03 2024г. показатель 

тревожности умень-

шился – с 44 до 36 % 

Топ-5 самых встре-

воженных регионов 

России. 

Порядка 25 % насе-

ления испытывает 

высокий уровень 

тревоги и депрессии, 

наблюдается тренд 

на повышение пока-

зателей 

Топ -5 самых урав-

новешенных регио-

нов России. 

Порядка 2,5% насе-

ления испытывают 

высокий уровень 

тревоги и депрессии, 

30% испытывает 

умеренный уровень 

тревоги и депрессии 

Таким образом, анализ городов с 

точки зрения указанных условий пока-

зывает, что везде прослеживается до-

статочно высокий коэффициент за-

стройки и протяженности автомобиль-

ных дорог, а также высокий уровень 

тревожности и депрессивности населе-

ния. Однако в Москве в последнее вре-

мя наблюдается спад негативных пока-

зателей и рост создания инфраструк-

турных связей, чего нельзя сказать о 

показателях Екатеринбурга. В Екате-

ринбурге также фиксируется увеличе-

ние площадей застройки и дорожных 

сетей, что связано с недостаточно раз-

витой инфраструктурной связью. Из-за 

постоянного транспортного шума, вы-

сокой плотности застройки и других 

факторов уровень депрессивности и 

тревожности продолжает расти. Хотя 

общие показатели по сравнению с дру-

гими двумя городами являются средни-

ми. В Калуге наблюдаются самые низ-

кие показатели по большинству факто-

ров. Это может быть связано с тем, что 

сам город небольшой, ему характерен 

более спокойный образ жизни, а также 

он находится близко к Москве. 

3. Анализ благоустроенных зон
Москвы. Формирование новых 

трендов на создание рекреацион-
ных общественных зон 

В последнее время общественная 

инфраструктура Москвы развивается 

стремительными темпами, чему способ-

ствует стратегия повышения качества 

городской среды до 2030 года в Москве. 

В рамках этой программы реализуется 

комплексный масштабный подход к 

повышению качества пространства: ре-

шение транспортных проблем, ренова-

ция и создание общественных площадей 

и парков, работа с интерактивным 

освещением. Так, расширение тротуа-

ров и проведение работ по ликвидации 

хаотичной парковки и транзитных про-

ездов через дворы позволили не только 

расширить улицы для организации зе-

леных общественных зон, но и увеличи-

ли число пешеходов в 1,5–2 раза. Стоит 

также отметить, что расширение улиц 

дало возможность благоустроить новые 

велодорожки, которые были воссоеди-

нены в одну систему с уже существую-

щими, что создает полноценный и ком-

фортный прогулочный маршрут по 

Москве [7]. 

Пешая прогулка положительно ска-

зывается на состоянии человека: она 

способствует расслаблению и сниже-
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нию уровня стресса за счёт выработки 

эндорфинов, которые отвечают за ощу-

щение счастья [1, 8]. 

Для повышения мотивации людей 

ходить пешком необходимо организо-

вывать пространства, которые будут 

нести функциональный смысл. Совре-

менному жителю недостаточно обыч-

ных парков со стандартными скамейка-

ми и зелеными зонами, поэтому возник 

тренд на разработку уникальных малых 

архитектурных форм (МАФ) и функци-

ональных зон: спортивных, досуговых и 

образовательных [9]. 

К 2024 году на территории Москвы 

было сооружено порядка 9 236 спор-

тивных площадок, реабилитировано и 

воссоздано более 1000 парков, количе-

ство фонарей увеличилось в два раза. 

Все эти проекты отвечают потребно-

стям жителей и меняются не только ви-

зуально, но и концептуально. Каждое 

пространство должно обеспечивать че-

ловека чувством безопасности, уюта и 

наполненности. Такого эффекта мос-

ковские архитекторы добиваются за 

счёт композиционных моделей, приме-

нения высококачественных материалов, 

отделения пешеходного и вело-потока, а 

также установки камер видеонаблюде-

ния. 

Поэтому для привлечения совре-

менного потребителя наблюдается 

тренд на разработку зон с акцентом на 

поддержание его психосоматического 

состояния. В этой сфере успешны и ак-

туальны проекты, такие как босоногие 

тропы («Лосиный остров»), капсула для 

медитации и сад камней (СБЕРСИТИ). 

Таким образом, Москва является 

образцовым примером создания ком-

фортных общественных рекреационных 

зон [10]. Она демонстрирует, что каче-

ственная окружающая среда не только 

улучшает визуальный облик города, но 

и положительно сказывается на уровне 

жизни людей. Из таблицы 1 видно, что 

уровень счастья населения Москвы с 

каждым годом растет, и во многом это 

связано именно с улучшением инфра-

структуры города [3]. При проектирова-

нии общественных уличных про-

странств следует тщательно анализиро-

вать территорию Москвы для лучшего 

понимания потребностей современных 

жителей и прогнозирования последую-

щих сценариев планировки. 

4. Анализ благоустроенных зон
Екатеринбурга 

Екатеринбург – промышленный го-

род России с нарастающим темпом 

строительства, за последние года он 

также становится образовательным и 

культурным центром. Для повышения 

его инвестиционной привлекательности 

необходимо налаживать городскую ин-

фраструктуру, благоустраивать обще-

ственные пространства и проводить ряд 

других мероприятий для повышения 

качества жизни населения [4]. 

В сфере благоустройства с 2017 го-

да успешно реализуется федеральный 

проект «Формирование комфортной 

городской среды» национального про-

екта «Инфраструктура для жизни», в 

рамках которого были благоустроены 

11 общественных территорий: набереж-

ная р. Исеть, сквер у здания Оперного 

театра, парк Зеленая роща, парк XXII 

Партсъезда, сквер по улице Опалихин-

ской, парк «Солнечные аллеи», сквер 

имени А.С. Попова, сквер писателей 

Урала, улица Пушкина и Исторический 

сквер [11]. В ходе реабилитации обще-

ственных пространств Екатеринбурга 

было высажено порядка 2000 новых 

деревьев, 8000 кустарников, 500 тыс. м2 

газона, установлено более 700 новых 

малых архитектурных форм. Эти рекре-

ационные зоны стали новыми точками 

притяжения, через них ежедневно про-

ходит большой поток людей.  

Однако связь между зонами и улич-

ным пространством города не так хо-

рошо налажена, как в столице [12]. В 

Екатеринбурге прослеживается недо-

статочная обеспеченность велодорож-
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ками, парковочными площадками. 

Транспортный визуальный и звуковой 

шум негативно влияют на психику че-

ловека: увеличивают содержание в кро-

ви гормонов стресса – кортизола, адре-

налина и норадреналина, вызывает 

агрессивность, раздражительность и 

угнетение центральной нервной систе-

мы [1, 8]. Поэтому перед архитекторами 

стоит задача правильного зонирования 

города с точки зрения градостроитель-

ства. Важно, чтобы человек не попадал 

на оживленную машинами улицу или на 

парковку при выходе с тихой зеленой 

зоны. 

Стоит отметить, что Екатеринбург 

является столицей стрит-арта. Это свя-

зано с проведением с 2010 года фести-

валя уличного искусства «Стенограф-

фия». В ходе этого ежегодного меро-

приятия реализовано более 600 объек-

тов (общей площадью 50 000 м2), в реа-

лизации которых принимали участие 17 

стран [13]. В рамках проекта городские 

постройки переделывают в локальные 

достопримечательности. Стрит-арт поз-

воляет объединять людей, созидать и 

заботиться о городе. Такой способ орга-

низации пространства позволяет укра-

сить его без проведения новых строи-

тельных работ, так как работа произво-

дится на уже возведенных объектах.   

Говоря о психоэмоциональном воз-

действии стрит-арта, то при его гармо-

ничности и сбалансированности он име-

ет ряд положительных эффектов [14]:  

− воспитательный аспект; 

− помощь в выражении чувств: с по-

мощью арта художник вербально 

показывает свои эмоции, налаживая 

коммуникацию со зрителем; 

− понижение уровня тревожности, 

страха и агрессии; 

− создание чувства общности, сниже-

ние ощущения одиночества; 

− средство арт-терапии. 

Таким образом, мы видим, что по-

следнее время Екатеринбург отводит 

много внимания на благоустройство 

зеленых территорий и создание город-

ского привлекательного пространства. 

Однако многие современные тренды 

такие как создание уличных спортив-

ных зон, разделение вело и пешеходно-

го потока, устранение хаотичной пар-

ковки и другие – только появляются в 

этом городе, реализованных проектов 

по этим аспектам достаточно малое ко-

личество. Оценивая процент абсолют-

ного счастья и уровень стресса и тре-

вожности из таблицы 1, можно отме-

тить, что предпринятых мер недоста-

точно. Если не нарастить темпы по дан-

ным статьям, то депрессивность жите-

лей будет расти с каждым годом. Это 

будет отражаться не только на самочув-

ствии человека, его работоспособности, 

качестве жизни, но и на состоянии го-

рода, так как эта проблема имеет  

5. Анализ благоустроенных зон Ка-
луги 

Калуга – небольшой исторический 

город европейской части России. Из 

представленной нами таблицы можно 

увидеть, что у него наименьший показа-

тель по количеству благоустроенной 

территории, поскольку тренд на созда-

ние привлекательных общественных 

пространств только начинает пронизы-

вать городскую структуру. 

Однако за последние несколько лет 

город активно привлекает архитектур-

ные бюро и студенческие команды для 

разработки проектов по благоустрой-

ству. В 2024 году по программе форми-

рования комфортной городской среды, 

инициированной президентом, было 

осуществлено порядка 5 проектов: тер-

ритория Яченского водохранилища, 

набережная реки Оки, городской сквер в 

микрорайоне Тайфун, территории перед 

Дворцом спорта и перед памятником 

«Паровоз серии Л 3540». С помощью 

инициативного бюджетирования был 

воссоздан ряд других проектов. Всего в 

прошлом году было реализовано поряд-

ка 9 проектов. На 2025 год планируется 
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благоустроить порядка 13 территорий 

[15]. Быстрый темп модернизации горо-

да говорит о его стремлении изменяться 

и повышать уровень привлекательности 

региона и жизни горожан. При форми-

ровании территорий немало внимания 

уделяют созданию пешеходных зон и 

маршрутов между ними для организа-

ции сценария прогулки [16]. 

В то время как в Калуге за 1 год ре-

новируют 13 зон, в Екатеринбурге за 8 

лет было сделано только 11. 

Несмотря на то, что Калуга входит в 

«Топ-5 самых уравновешенных горо-

дов» (табл. 1), общий уровень депрес-

сивности калужан достаточно высокий 

и не сильно отличается от Москвы, если 

сравнивать процент относительно пло-

щади города и плотности населения. 

Жизнь жителей характеризуется быто-

вой хмуростью и однообразием, экстре-

мальным уровнем необеспеченности [5]. 

Таким образом, наращивание тем-

пов строительства и благоустройства 

территорий должно повысить инвести-

ционную привлекательность города и 

улучшить градостроительное положе-

ние. Также эти меры позволят органи-

зовать досуговые мероприятия и инфра-

структуру для жителей Калуги, что раз-

нообразит их рутину, повысит мотива-

цию выходить за пределы жилища для 

социализации с обществом и повыше-

ния качества жизни. 

6. Выводы и обсуждения

Современный продвинутый город 

должен отвечать ряду условий, чтобы в 

нем было комфортно и удобно жить 

обществу. В условиях цифровизации и 

урбанизации архитекторам нужно сов-

местить использование новых техноло-

гий и благоустройство рекреационных 

зон. Только при комплексном подходе и 

адаптивности территории можно разра-

ботать подобный градостроительный 

план. 

Тема исследования актуальна, по-

тому что в контексте развития про-

странств необходимо не забывать об 

эмоциональном состоянии человека. 

Статистика показывает, что люди все 

чаще впадают в депрессии, испытывают 

стресс и тревожность в связи с эконо-

мическими, политическими и социаль-

ными проблемами, а также негативным 

воздействием городской среды. Высот-

ная плотная застройка, однотипная ар-

хитектура, шум автотранспорта, отсут-

ствие зеленых оазисов и организован-

ных мест для проведения досуга могут 

оказывать давление на человека [10]. 

Так, в больших городах активно начи-

нают проводиться программы по благо-

устройству, что положительно сказыва-

ется на психоэмоциональном состоянии 

человека. 

На примере организации рекреаци-

онных зон Москвы, Екатеринбурга и 

Калуги мы увидели, насколько статус 

города и возможность получения фи-

нансирования от государства влияют на 

темпы проведения работ по созданию 

уютного городского пространства. В 

связи с разной развитостью городов их 

жители имеют различные подходы и 

видения зон, которые им нужны в дан-

ный момент, а также потребности, кото-

рые должны быть удовлетворены сей-

час. В Москве все современные зоны 

благоустраиваются с акцентом на по-

вышение уровня счастья граждан, со-

здаются такие малые архитектурные 

формы (МАФы), которые, взаимодей-

ствуя с человеком, приносят удоволь-

ствие, а не только выполняют базовые 

функции. Обустройство спортивных зон 

в Москве уже не так актуально, по-

скольку в предыдущие годы было воз-

ведено большое количество таких объ-

ектов. Чего не скажешь о Екатеринбур-

ге. В этом городе, наоборот, не хватает 

спортивных уличных зон: тренажеров, 

спортивных площадок, скейтпарков и т. 

д. [17]. Поэтому этот вопрос стоит 

очень остро на данном этапе. Несмотря 

на это, в Екатеринбурге также старают-

ся благоустраивать приятные функцио-
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нальные зоны, выполненные из каче-

ственных природных материалов. Об-

ращая внимание на Калугу, можно сде-

лать вывод о том, что город только 

начал развиваться в этом направлении. 

Ему важно получить инвестиционную 

поддержку от государства, чтобы про-

должить работать над проблемой не-

хватки парковых зон для повышения 

статуса города и качества жизни жите-

лей. 

Научная новизна нашего исследова-

ния заключается в разработке концеп-

ции комплексного благоустройства го-

родских пространств, включающей в 

себя анализ психоэмоционального со-

стояния человека в условиях урбаниза-

ции и цифровизации, а также изучение 

потребностей жителей в рекреационных 

зонах. Эта концепция отличается си-

стемным подходом к проектированию 

городских территорий с акцентом на 

создание комфортной и эмоционально 

благоприятной среды, что позволяет 

достичь повышения качества жизни и 

уровня счастья граждан в различных 

городах, таких как Москва, Екатерин-

бург и Калуга. Исследование нацелено 

на формирование рекомендаций для 

градостроителей и органов местного 

самоуправления, способствующих 

улучшению городской инфраструктуры 

и удовлетворению потребностей насе-

ления. 

7. Заключение

Таким образом, благоустройство 

уютных городских пространств играет 

важную роль в формировании города 

будущего. Оно позволяет не только по-

высить его привлекательность, но и 

улучшить психологическое состояние 

человека, снижая уровень тревожности 

и стресса у жителей мегаполисов и ма-

лых городов. В условиях урбанизации 

необходимо постоянно адаптироваться 

к новым нуждам и потребностям жите-

лей, а также ориентироваться на тренды 

в благоустройстве крупных городов. 
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ТЕХНОЛОГИИ ИНФОРМАЦИОННОГО МОДЕЛИРОВАНИЯ 

ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТОВ ОБЩЕСТВЕННЫХ ЦЕНТРОВ 

В ДЕВЕЛОПМЕНТЕ 

Аннотация. Авторами проекта в данной статье поднимается вопрос оптимизации и 

ускорения процессов при проектировании общественных центров [1], 

преимущественно расположенных в жилых комплексах или сельских поселениях, 

представляющих собой отдельно стоящие здания. Авторы анализируют 

конструктивные решения, применяемые в общественных центрах; возможности 

типизации семейств и объектов в различном программном обеспечении, 

предназначенном для осуществления целей создания цифровых информационных 

моделей. Авторы дают рекомендации по использованию ПО, рассматривают опыт 

типизации жилых домов и объектов недвижимости. На основе полученных данных был 

разработан чек–лист типизации семейств, объектов и помещений общественных 

центров. 
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rural settlements, which are free-standing buildings. The authors analyze the design solutions 

used in public centers; the possibilities of typification of families and objects in various soft-

ware designed to implement the goals of creating digital information models. The authors 

give recommendations on the use of software, consider the experience of typification of resi-

dential buildings and real estate. Based on the data obtained, a checklist of typification of 

families, objects and premises of public centers was developed. 

The article is aimed at representatives of the construction industry, development and special-

ists engaged in the field of information technology and urban planning. 

Key words: rural development, development, construction of public centers, TIM, BIM, in-

formation modeling technologies 
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1. Введение

В современном мире все большую 

популярность набирают различного ро-

да общественные центры. Они являются 

точками притяжения людей разных воз-

растов, имеющих различные ценности.  

Общественные центры могут быть 

абсолютно разные по наполнению. Они 

могут выполнять роль коворкинг зоны 

[2], куда приходят молодые предприни-

матели, у которых нет своего офиса, или 

студенты в целях обмена опытом, поис-

ка партнеров или комфортного выпол-

нения тех или иных работ. Могут вы-

полнять роль спортивно – оздорови-

тельного комплекса, куда приходят лю-

ди для совершенствования своих физи-

ческих качеств, обмена опытом и поис-

ка единомышленников. Также обще-

ственные центры могут быть мульти-

функциональными, под одной крышей 

могут располагаться различные темати-

ческие помещения, которые также мо-

гут быть трансформерами, например, 

лекционные кабинеты, которые могут 

превратиться в большой конференц-зал, 

если между двумя помещениями сде-

лать сдвижную перегородку, площадку 

для проведения кулинарного мастер-

класса или проведения утренней заряд-

ки для детей и взрослых. По своей сути, 

любой общественный центр является 

местом сбора людей со схожими инте-

ресами (то, что этих людей объединяет) 

с целью обмена опытом, нахождения 

единомышленников или просто инте-

ресного времяпрепровождения [3]. 

Также общественные центры можно 

классифицировать по месту расположе-

ния. Общественный центр может яв-

ляться отдельно стоящим зданием, не 

входящим в состав жилого комплекса, 

то есть самостоятельным объектом. 

Значит, им потенциально могут вос-

пользоваться большее число людей. 

Такой вариант общественного центра 

может предполагать не только строи-

тельство здания с определенной кон-

цепцией по архитектурным и интерьер-

ным решениям, но и комплексное раз-

витие территории во круг него с устрой-

ством спортивных площадок, экстрим 

парка, детской развивающей площадки 

и другое. Может являться тематиче-

ским. 

Общественные центры могут распо-

лагаться на территории жилого ком-

плекса и являться его частью, из-за чего 

круг лиц, которые могут им воспользо-

ваться будет ограничен [4]. Однако всех 

этих людей объединяет тот факт, что 

они являются соседями. Такой тип об-

щественных центров называют – сосед-

ские центры. Их роль заключается в 

улучшении отношений между соседями, 

создание приватной территории для их 

сбора, проведения различного рода ме-

роприятий для взрослых и детей, и это 
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все реализуется без необходимости вы-

хода с территории жилого комплекса 

[5]. Такой тип общественного центра 

позволяет привлечь внимание к проекту 

жилого комплекса у потенциальных 

клиентов, как объектов с высоким уров-

нем добрососедства [6].  

Общественные центры могут яв-

ляться способом социализации детей, 

избавления людей пенсионного возрас-

та от одиночества, проведения мастер-

классов для молодых родителей и тому 

подобное, что может стать одним из 

решающих факторов при выборе жило-

го комплекса от того или иного за-

стройщика [7]. Такой общественный 

центр может находиться как на терри-

тории жилого комплекса в виде отдель-

но стоящего здания (может быть стаци-

онарным или мобильным), так и вмон-

тирован в одну из жилых секций ком-

плекса. 

2. Выявление проблематики,
постановка целей и задач 

Для девелоперов строительство об-

щественных центров может стать новой 

возможностью для увеличения интереса 

к своим объектам и привлечения клиен-

тов. В том числе привлечь аудиторию 

на территории, нуждающиеся в ком-

плексном развитии. В данном случае 

более рационально строить отдельно 

стоящий, стационарный общественный 

центр, с возможностью его увеличения, 

переноса или полного демонтажа в ко-

роткие сроки. 

Девелоперы относительно недавно 

начали внедрять общественные центры 

в свои проекты. В связи с чем на дан-

ным момент малое число жилых ком-

плексов обладают таковыми. 

Авторы статьи предлагают разра-

ботку шаблона цифровой модели – чек-

листа для унификации общественных 

центров. Мы предполагаем, что наличие 

типовой цифровой модели обществен-

ного центра позволит увеличить ско-

рость проектирования стандартных по-

мещений общественных центров, «раз-

вяжет» руки инженерам и архитекторам 

и позволит увеличить время на творче-

ство при создании интерьеров, фасадов, 

проработку тематической составляю-

щей центров. Также увеличить скорость 

внедрения таких центров в проекты жи-

лых комплексов, что в свою очередь 

увеличит интерес у конкурирующих 

девелоперов и побудит желание внед-

рять их в свои жилые комплексы и со-

вершенствовать цифровую модель.  

Целью являлось разработать чек-

лист минимальных требований к циф-

ровой информационной модели. 

Задачами: 

− проанализировать конструктивные 

решения, применяемые в обще-

ственных центрах, возводимых на 

территории жилых комплексов;   

− проанализировать, какое программ-

ное обеспечение позволит парамет-

ризировать типовой проект обще-

ственного центра; 

− проанализировать опыт, какие су-

ществуют цифровые модели типо-

вых объектов; 

− проанализировать какие существу-

ют варианты параметризации тех 

или иных объектов в ТИМ; 

− проанализировать, какие компонен-

ты общественного центры мы мо-

жем параметризировать; 

− создать чек лист.  

3. Методы исследования

В процессе написания статьи были 

применены аналитический метод иссле-

дования и метод моделирования. Были 

проанализированы статьи, методиче-

ские указания, интернет–ресурсы, свя-

занные с конструктивными решениями, 

применяемыми при строительстве мо-

дульных зданий, современных трендах 

при создании общественных центров, 

возможностями типизации объектов в 

ТИМ моделях. Также авторами статьи 

производилось моделирование обще-

ственного центра, подбор необходимых 
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помещений, материалов, оборудования, 

продумывались пути движения пользо-

вателей, анализировалась эргономич-

ность применяемых решений, скорость 

возведения здания, вносились коррек-

тивы. 

4. Ход работы

Разработка типовой цифровой мо-

дели проекта по созданию обществен-

ного центра актуально, так как объект 

имеет небольшую квадратуру, опреде-

ленный перечень необходимых поме-

щений и оборудования. Как правило 

общественный центр имеет один этаж, 

состоит из легкого каркаса, за счет этого 

отсутствует необходимость использова-

ния ленточных железобетонных фунда-

ментов и плитных железобетонных 

фундаментов [8, 9]. 

Во время разработки проекта был 

принят в качестве конструктивного ре-

шения каркас из легких стальных тон-

костенных конструкций (далее ЛСТК) 

[10]. Принцип возведения здания из 

ЛСТК: собирается каркас стен, полов и 

потолков с вертикальным и горизон-

тальным расположением профилей с 

подкосами, пустоты между стальными 

профилями заполняются утеплителем, 

обшиваются мембраной, закрываются 

фасадными и интерьерными отделоч-

ными материалами с двух сторон [11]. 

Преимущество ЛСТК над другими 

конструктивными решениями, такими, 

как например, контейнеры, позволяет 

создать абсолютно любые формы, под 

тот или иной проект [12]. Но при этом 

некоторые заводы по производству 

стальных профилей предлагают изго-

товление готовых стен и доставку их на 

объект. При наличии разнообразных 

форм не страдает скорость возведения 

объекта. Также за счет большого коли-

чества готовых элементов упрощается и 

ускоряется процесс монтажа на самом 

объекте [13]. 

Утеплитель принимается по тепло-

техническому расчету в зависимости от 

региона возведения общественного цен-

тра. В зависимости от предпочтений 

застройщика может быть выбран тот 

или иной поставщик материалов. 

Базово для общественного центра за 

счет небольшой высотности и относи-

тельно небольшой массы объекта при-

нимаем свайный винтовой фундамент 

[14].  

Однако, в зависимости от геологи-

ческих и геодезических исследований 

тип фундамента может быть изменен. 

Основным требованием отдельно стоя-

щих общественных центров является 

высокая скорость возведения. При этом 

она должна выполняться минимальным 

числом рабочих с применением доста-

точно простых технологий. Таким обра-

зом, свайный винтовой фундамент мо-

жет быть обварен с применением про-

филированной трубы, что позволит уве-

личить жесткость конструкции. Вторым 

вариантом устройства фундамента мо-

гут являться железобетонные сваи. Глу-

бина и их сечение подбирается в соот-

ветствии с геодезическими и геологиче-

скими исследованиями.  

Типовая цифровая модель обще-

ственного центра предполагает модуль-

ный принцип проектирования и даль-

нейшего возведение по модульному 

принципу. Главное преимущество за-

ключается в том, что при необходимо-

сти увеличения площади можно демон-

тировать одну из стен и достроить объ-

ект; добавить необходимые типовые 

помещения, оборудование; количество 

свай фундамента. Отделка моделируют-

ся автоматически с возможностью из-

менения инженером. 

Модульный принцип проектирова-

ния требует уменьшения и упрощения 

различного рода сетей внутри здания. 

Также это вызвано необходимостью 

строительства общественных центров в 

сельских поселениях и на территориях, 

где не в полной мере могут присутство-

вать сети, которые требуют комплекс-

ного развития. Мы рекомендуем ис-

https://rjcst.ru/


Русский журнал строительных наук и технологий, https://rjcst.ru/ 

Технологии информационного моделирования для реализа-

ции проектов общественных центров в девелопменте 

Статья № 1102009, 
Том 11 (2), 2025 год 

5 из 10 

пользовать электрические конвекторы 

для отопления помещений обществен-

ного центра, что позволит избавиться от 

труб системы отопления внутри здания 

и от необходимости подключения об-

щественного центра к централизован-

ной системе отопления. Аналогично с 

системой пожаротушения – рекомендо-

вано использовать порошковые автома-

тические модули пожаротушения, сра-

батывающие при температуре 68С. 

Подбор модулей, осуществляется исхо-

дя из площади помещения, в котором он 

устанавливается. Системы вентиляции, 

водоснабжения, электричества реко-

мендовано реализовать при помощи 

прокладки магистралей сетей внутри 

здания: водоснабжение – разводкой се-

тей по полу, электричество и вентиля-

ция – по потолку здания. 

Минимальный набор помещений, 

необходимый в общественном центре: 

− помещение для проведения мастер-

классов – универсальные простран-

ства, оборудованные партами, сту-

льями, телевизорами, шкафами для 

хранения реквизита под те или иные 

мастер-классы, раковинами (пере-

чень оборудования может быть из-

менен по предпочтениям девелопе-

ра в соответствии с классовостью 

(эконом, комфорт, бизнес, элит) 

жилого комплекса и планируемыми 

вариантами эксплуатации); 

− большой зал (концертный зал/ акто-

вый зал/ спортзал) – универсальное 

трансформируемое пространство, 

предназначенное для проведения 

общественных мероприятий: кон-

цертов, праздников, утренних заря-

док, конференций, лекций и других 

подобных мероприятий [15]. 

− коворкинг зона – место, куда могут 

приходить фрилансеры, молодые 

предприниматели, студенты, 

школьники с целью поработать, об-

меняться опытом, найти едино-

мышленников; 

− коридор с возможностью раздеться 

и оставить вещи посетителей цен-

тра, место, где можно организовать 

при необходимости кейтеринг, 

творческие выставки, зоны отдыха; 

− электрощитовая; 

− пункт уборочного инвентаря, кото-

рый должен быть оборудован под-

доном или видуаром и оборудова-

нием необходимым для отчистки, 

дезинфекции и хранения уборочно-

го инвентаря; 

− кладовые, оборудованные полочка-

ми и системами хранения для ин-

вентаря, предназначенного для ма-

стер-классов, праздников и других 

нужд;  

− коммерческое помещения (при 

необходимости) преимущественно 

кофейня, точка притяжения и гене-

рации трафика по принципу «зашел, 

купил кофе, остановился посидеть в 

общественном центре для проведе-

ния досуга или работы». Получен-

ная прибыль частично может быть 

направлена на нужды эксплуатации, 

обслуживания и совершенствования 

общественного центра. 

Для реализации проекта типизиро-

ванного общественного центра, мы ре-

комендуем использовать программное 

обеспечение производства компании 

Autodesk – Revit [16]. Сравним возмож-

ности типизации объектов сторонних 

программ производства ТИМ моделей. 

В Revit принцип построения типовых 

моделей основан на работе с шаблоном 

семейства – расширение RFT. В шаб-

лоне создается геометрия объекта и в 

дальнейшем параметризируется при 

помощи формул. В типизированное се-

мейство Revit могут входить вложенные 

модели, что позволяет настроить поме-

щения общественных центров, вложить 

в них семейства мебели, свай, конструк-

тива и так далее.  

В программном обеспечении Revit, 

для типизации и автоматизации процес-

сов проектирования общественных цен-
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тров может быть полезен проигрыва-

тель Dynamo [17]. Создание алгоритма 

автоматизации может осуществляться 

как при помощи нодов блоков/плиток, 

так и при помощи прописания кода на 

языке программирования Python. Те 

функции и алгоритмы которых не хва-

тает базовой программе Revit, можно 

добавить в зависимости от требований к 

проекту от той или иной организации и 

инженера. 

Также инструмент типизации объ-

ектов существует в программном обес-

печении производства компании 

Graphisoft – ArchiCAD [18]. Для этого в 

программном обеспечении существует 

расширение PARAM-O. Принцип по-

строения типизированных моделей за-

ключается в создании геометрии при 

помощи нодов блоков/плиток и задания 

в них параметров аналогично Dynamo. 

Лидером мирового рынка ТИМ тех-

нологий является Revit [19]. Под данное 

программное обеспечение разработано 

наибольшее количество семейств и объ-

ектов, у большинства производителей 

имеются цифровые копии своей про-

дукции для Revit, меньше для 

NanoCAD. Разработка жилых комплек-

сов в большинстве проектных компаний 

ведется в среде Revit, в том числе про-

ектируются сети электричества, отопле-

ния, канализации и так далее. Revit с 

каждым годом развивается, получает 

новые сторонние плагины, разрабаты-

ваются новые семейства и модели мебе-

ли и прочего оборудования. Создание 

типизированной модели в Revit в даль-

нейшем упростит и ускорит процесс 

внедрения цифровой модели обще-

ственного центра в проект жилого ком-

плекса, подключения его к сетям, упро-

стит его позиционирование относитель-

но других зданий [20]. 

На основе проанализированных 

данных, связанных с конструктивными 

решениями здания, необходимым ми-

нимальным набором помещений для 

соседского центра, возможностями про-

граммного обеспечения Revit, были раз-

работаны рекомендации по типизации и 

параметризации тех или иных узлов 

общественного центра, объединенные в 

чек лист: 

1. Расположение региона проекти-

рования – позволит автоматически 

настраивать толщину утеплителя в со-

ответствии с требованиями теплотехни-

ческого расчета для того или иного ре-

гиона и автоматически увеличивать или 

уменьшать толщину стальных профи-

лей, чтобы между профилями помещал-

ся утеплитель и стены могли выдержи-

вать снеговую нагрузку. 

2. Унифицирование помещений для

проведения мастер-классов/актовый 

зал/санузел/зона коворкинга в виде от-

дельных семейств, наполненных обору-

дованием (вложенными семействами) – 

каждое помещение общественного цен-

тра имеет заранее определенный набор 

характеристик, функций  и комплекта-

цию по оборудованию: определенное 

количество стульев, определенное ко-

личество парт (столов), умывальник, 

телевизор, шкафы для хранения, свет, 

модули пожаротушения рассчитанные 

под ту или иную площадь помещения, 

заранее рассчитанную длину труб и 

проводов направленных в разные сто-

роны, так как в зависимости от пожела-

ний девелопера помещения обществен-

ного центра могут быть расположены в 

различном порядке и дополняться после 

введения объекта в эксплуатацию. 

3. Тип фундамента – базово для

общественного центра принимаем свай-

ный винтовой фундамент. Однако в за-

висимости от геологических и геодези-

ческих исследований тип фундамента 

или глубина заложения могут быть из-

менены. Задав такие параметры, как 

регион (с чем связаны такие параметры 

как толщина утеплителя и снеговая 

нагрузка), оборудование помещения, 

тип грунта, системой автоматически 

может быть сформировано свайное поле 

фундамента под конкретное типовое 

https://rjcst.ru/


Русский журнал строительных наук и технологий, https://rjcst.ru/ 

Технологии информационного моделирования для реализа-

ции проектов общественных центров в девелопменте 

Статья № 1102009, 
Том 11 (2), 2025 год 

7 из 10 

помещение (комнаты для проведения 

мастер-классов, актовый зал, санузлы и 

другие).    

4. Сводные таблицы, экспликации

проекта в связке с проигрывателем 

Dynamo – разработав определенные 

наборы оборудования и параметры, ко-

торым должны соответствовать поме-

щения (в том числе и вышеперечислен-

ные пункты), проектирование обще-

ственного центра будет сводиться к 

расположению помещений в нужном 

порядке и настройку спецификаций пу-

тем выбора необходимого оборудования 

и возможных поставщиков, автоматиче-

ски может быть рассчитана и стоимость 

будущего объекта. Исходя из этого, 

время на создание базового конструкти-

ва сокращается и увеличивается время 

на доработку концепции проекта и 

внедрения в него индивидуальных осо-

бенностей. 

3. Выводы

Появление технологий информаци-

онного моделирования и цифровых мо-

делей упростило инженерам процесс 

проектирования зданий, а самое главное 

позволило максимально быстро нахо-

дить ошибки в проекте, различного рода 

пересечения, называемые коллизиями. 

При наличии правок от заказчика, при 

внесении корректировок в цифровую 

модель, автоматически меняются все 

выводимые чертежи и спецификации, 

автоматически пересчитывается коли-

чество материалов и так далее. 

Авторами статьи на основе проана-

лизированных данных по функционалу 

программного обеспечения и требова-

ний, предъявляемых к общественным 

центрам, был разработан чек-лист с пе-

речислением основных элементов моде-

ли, которые подлежат к обязательной 

параметризации для ускорения процесса 

проектирования для инженеров. А деве-

лоперам позволит обратить внимание на 

развивающееся направления создания 

общественных центров в своих проек-

тах, для повышения уровня отношений 

между соседями, проживающих на тер-

ритории одного жилого комплекса, при-

влечения инвесторов и потенциальных 

клиентов на территориях комплексного 

развития. Создание типовой цифровой 

модели общественного центра по наше-

му чек-листу позволит с большими ско-

ростями внедрять общественные центры 

в девелоперские проекты.  

При помощи семейств в Revit типи-

зированы объекты такие как столы, сту-

лья, окна, двери, сети, различного рода 

материалы. Нами же предложено со-

здать типизированное семейство целых 

помещений, таких как помещения для 

проведения мастер-классов, большого 

актового зала, санузлов, ПУИ, электро-

щитовых, которые могут быть настрое-

ны путем позиционирования их относи-

тельно других объектов (помещений), и 

выбора необходимого оборудования из 

списка предложенного которым может 

быть наполнено то или иное помеще-

ние, настройкой спецификаций.  

Большинство объектов могут быть 

типизированы и автоматизированы при 

помощи базового набора инструментов 

Revit, однако при отсутствии того или 

иного функционала, он может быть до-

бавлен при помощи написания плагинов 

и воспроизведения их через проигрыва-

тель Dynamo. Связь спецификаций и 

цифровой модели может позволить 

настраивать модель вводя параметры в 

таблицы, например вводя в ячейку ре-

гион строительства, автоматически 

настраивается толщина утеплителя. 

Спецификации могу быть дополнены 

инженерами, изменены производители, 

цены, однако в созданном заранее шаб-

лоне, где присутствует оборудование 

самых популярных производителей на 

рынке и варианты конструктивных ре-

шений с заранее прописанными для ав-

томатизации формулами расчета из 

нормативных документов. 
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