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БЛАГОУСТРОЙСТВО ГОРОДСКИХ ПРОСТРАНСТВ КАК ФАКТОР 

ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 

ЧЕЛОВЕКА 

Аннотация. В данной статье рассмотрено влияние создания комфортных городских 

пространств на уровень депрессивности, стресса и тревожности у человека. Обсуждает-

ся, как благоустройство подобных зон может повлиять на общий уровень счастья жите-

лей города. Основной целью исследования является анализ рекреационных зон столи-

цы, города-миллионника и малого города: Москвы, Екатеринбурга и Калуги – на пред-

мет различий в потребностях населения, трендах и возможностях благоустройства про-

странства. Рассматривается, влияет ли статус города, его уровень развитости дорожно-

транспортной системы и инфраструктуры на методы создания зеленых зон. При напи-

сании исследования были использованы такие методы, как анализ и синтез литературы, 

абстрагирование и сравнение. Основными выводами статьи стали оценка уровня разви-

тости рекреации в городах, сфера влияния общества на их создание и воздействие бла-

гоустроенных зон на психологическое состояние человека. 
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IMPROVEMENT OF URBAN SPACES AS A FACTOR OF INFLUENCE 

ON THE PSYCHO-EMOTIONAL HEALTH OF A PERSON 

Abstract. This article examines the impact of creating comfortable urban spaces on the level 

of depression, stress and anxiety of people. The ways, how the improvement of such zones 

can affect the overall level of happiness of city residents. The main purpose of the study is to 

analyze the recreational areas of the capital, a million-plus city, and a small city: Moscow, 

Yekaterinburg, and Kaluga, for differences in population needs, trends, and opportunities for 

space improvement. We will consider whether the status of a city, its level of development of 

the road transport system and infrastructure affects the methods of creating green zones. 

When writing the study, such methods as analysis and synthesis of literature, abstraction and 

comparison were used. The main conclusions of the article were the assessment of the level of 

development of urban recreation, the sphere of influence of society on their creation and the 

impact of landscaped areas on the psychological health of a person. 
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1. Введение

В современных реалиях около 30 % 

территории занимают жилая застройка, 

и порядка 45 % – дорожное простран-

ство, поэтому на благоустройство го-

родских пространств остается всего 

25 %. Отсутствие организованных 

уличных зеленых зон на 68–70 % уве-

личивает риск развития психотических 

заболеваний у людей, живущих в более 

густонаселенных районах, а также на 

12–20 % повышает уровень депрессив-

ности и тревожности у жителей мегапо-

лиса [1]. Это может быть связано как с 

личными проблемами, нестабильной 

экономической ситуацией и повышен-

ным риском опасных заболеваний, так и 

с рядом негативных факторов городской 

среды [2]: 

− загрязнение воздуха; 

− сильный шум; 

− ускоренное движение; 

− подавляющие здания; 

− высокая плотность; 

− световое загрязнение. 

Исходя из этих условий, мы видим, 

что перед архитекторами стоит задача 

организовать пространство так, чтобы 

оно было не просто привлекательным, 

но и несло социальные смыслы, могло 

функционировать и взаимодействовать 

с человеком, создавая уютную атмосфе-

ру. 

Для современного потребителя уют 

уже перестал ассоциироваться только с 

комфортом; он должен сочетать в себе 

функциональность, удобство и эстетику. 

В основе уютного благоустройства ле-

жит способность территории удовле-

творять различные потребности жите-

лей: досуговую составляющую, занятия 

спортом, созерцание, общение и т. д. 

Основной целью представленного 

исследования является анализ благо-

устроенных городских и придворовых 

пространств в столице, городе-

миллионнике и малом городе – это 

Москва, Екатеринбург и Калуга. На ос-

нове этих примеров мы рассмотрим, как 

плотность населения, социальный ста-

тус и уровень развития городов играют 

роль в формировании пространства и 

трендов на озеленение среды, как отли-

чаются потребности жителей и их спо-

собы проведения досуга. 

Проблема, выделенная в приведен-

ном тексте, продемонстрирует, насколь-

ко значительна разница в формировании 

городской среды в зависимости от ста-

туса города. Она покажет, насколько 

важно и актуально при разработке со-

временных пространств обращать вни-

мание на психологию человека, проек-

тируя, опираясь не только на базовые 

потребности, но и продумывая более 

интересные сценарии. 

Объект исследования – благо-

устройство городских функциональных 

территорий в условиях различных типов 

городов. 

Предметом исследования является 

анализ городского пространства Моск-

вы, Екатеринбурга и Калуги с акцентом 

на сложившиеся тренды в благоустрой-

стве рекреационных зон. 

Задачи исследования:  

1. Проведение анализа научных и

практических работ по теме исследова-

ния. 

2. Определение процента благо-

устроенности территории относительно 

общей площади городов. 

3. Изучение поведения и реакций

людей на различных благоустроенных и 
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неблагоустроенных территориях в 

Москве, Екатеринбурге и Калуге.   

4. Выявление закономерностей 

между элементами городской среды и 

психоэмоциональным состоянием жи-

телей.   

5. Анализ трех представленных го-

родов на предмет озеленения террито-

рии.   

6. Изучение влияния малых архи-

тектурных форм (МАФ) на создание 

среды и их роли как важного инстру-

мента при формировании функциональ-

ности и привлекательности территории. 

7. Определение эффективности 

внедрения новых трендов и технологий 

при формировании общественных ре-

креационных зон. 

8. Разработка рекомендаций по бла-

гоустройству городского общественно-

го пространства с акцентом на психосо-

матику человека. 

В ходе исследования были приме-

нены следующие методы: анализ науч-

ной литературы, сравнение, абстрагиро-

вание, а также анализ и синтез получен-

ной информации.   

Таким образом, исследование 

направлено на комплексный анализ 

подходов к благоустройству обще-

ственных рекреационных зон в черте 

города, а также на рассмотрение того, 

как подобные пространства влияют на 

психосоматическое состояние человека. 

2. Обоснование выбора объектов
исследования 

Выбор таких городов, как Москва, 

Екатеринбург и Калуга, обусловлен не-

сколькими факторами. Эти факторы 

представлены в таблице 1, составленной 

на основе источников [3–6]. 

Таблица 1 

Факторы сравнения 3 городов. Источники [3–6] 

Фактор Москва Екатеринбург Калуга 

Статус города Столица 

Город-миллионник 

Город-миллионник Малый город 

Количество насе-

ления 

13 149 083 чел. 1 580 109 чел. 329 673 чел. 

Площадь города 

(км2)
2561,5 км2 468 км2 168,8 км2

Процент парковой 

зоны (на 2022–

2023 гг.) 

36 % 

920 км2
31 % 

145 км2
17,2 % 

125 км2

Коэффициент 

плотности за-

стройки  

Максимальный коэф-

фициент составляет – 

40 % 

В районе Садового 

кольца – 80 % 

Средний показатель: 

45 % 

С 2020 г. процент 

застройки в зонах Ж-

4 и Ж-5 увеличится с 

60 % до 100 % 

Средний показатель: 

30 % 

Общая протяжен-

ность автомобиль-

ных дорог с твер-

дым покрытием 

(км) 

6586 км 1327 км 5528 км 

Метро 15 веток 1 ветка Нет 

Отношение пло-

щади парковой 

зоны к общей про-

0,13 % 0,1 % 0,02 % 
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Фактор Москва Екатеринбург Калуга 

тяженности дорог 

(
км2

км
) 

Процент абсолют-

но счастливого 

населения 

24 % 22 % 28 % 

Рейтинг регионов. 

КРОС 

Самый тревожный ре-

гион России. 

Однако наблюдается 

тенденция на снижение 

показателя, с 26.01 по 

02.03 2024г. показатель 

тревожности умень-

шился – с 44 до 36 % 

Топ-5 самых встре-

воженных регионов 

России. 

Порядка 25 % насе-

ления испытывает 

высокий уровень 

тревоги и депрессии, 

наблюдается тренд 

на повышение пока-

зателей 

Топ -5 самых урав-

новешенных регио-

нов России. 

Порядка 2,5% насе-

ления испытывают 

высокий уровень 

тревоги и депрессии, 

30% испытывает 

умеренный уровень 

тревоги и депрессии 

Таким образом, анализ городов с 

точки зрения указанных условий пока-

зывает, что везде прослеживается до-

статочно высокий коэффициент за-

стройки и протяженности автомобиль-

ных дорог, а также высокий уровень 

тревожности и депрессивности населе-

ния. Однако в Москве в последнее вре-

мя наблюдается спад негативных пока-

зателей и рост создания инфраструк-

турных связей, чего нельзя сказать о 

показателях Екатеринбурга. В Екате-

ринбурге также фиксируется увеличе-

ние площадей застройки и дорожных 

сетей, что связано с недостаточно раз-

витой инфраструктурной связью. Из-за 

постоянного транспортного шума, вы-

сокой плотности застройки и других 

факторов уровень депрессивности и 

тревожности продолжает расти. Хотя 

общие показатели по сравнению с дру-

гими двумя городами являются средни-

ми. В Калуге наблюдаются самые низ-

кие показатели по большинству факто-

ров. Это может быть связано с тем, что 

сам город небольшой, ему характерен 

более спокойный образ жизни, а также 

он находится близко к Москве. 

3. Анализ благоустроенных зон
Москвы. Формирование новых 

трендов на создание рекреацион-
ных общественных зон 

В последнее время общественная 

инфраструктура Москвы развивается 

стремительными темпами, чему способ-

ствует стратегия повышения качества 

городской среды до 2030 года в Москве. 

В рамках этой программы реализуется 

комплексный масштабный подход к 

повышению качества пространства: ре-

шение транспортных проблем, ренова-

ция и создание общественных площадей 

и парков, работа с интерактивным 

освещением. Так, расширение тротуа-

ров и проведение работ по ликвидации 

хаотичной парковки и транзитных про-

ездов через дворы позволили не только 

расширить улицы для организации зе-

леных общественных зон, но и увеличи-

ли число пешеходов в 1,5–2 раза. Стоит 

также отметить, что расширение улиц 

дало возможность благоустроить новые 

велодорожки, которые были воссоеди-

нены в одну систему с уже существую-

щими, что создает полноценный и ком-

фортный прогулочный маршрут по 

Москве [7]. 

Пешая прогулка положительно ска-

зывается на состоянии человека: она 

способствует расслаблению и сниже-
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нию уровня стресса за счёт выработки 

эндорфинов, которые отвечают за ощу-

щение счастья [1, 8]. 

Для повышения мотивации людей 

ходить пешком необходимо организо-

вывать пространства, которые будут 

нести функциональный смысл. Совре-

менному жителю недостаточно обыч-

ных парков со стандартными скамейка-

ми и зелеными зонами, поэтому возник 

тренд на разработку уникальных малых 

архитектурных форм (МАФ) и функци-

ональных зон: спортивных, досуговых и 

образовательных [9]. 

К 2024 году на территории Москвы 

было сооружено порядка 9 236 спор-

тивных площадок, реабилитировано и 

воссоздано более 1000 парков, количе-

ство фонарей увеличилось в два раза. 

Все эти проекты отвечают потребно-

стям жителей и меняются не только ви-

зуально, но и концептуально. Каждое 

пространство должно обеспечивать че-

ловека чувством безопасности, уюта и 

наполненности. Такого эффекта мос-

ковские архитекторы добиваются за 

счёт композиционных моделей, приме-

нения высококачественных материалов, 

отделения пешеходного и вело-потока, а 

также установки камер видеонаблюде-

ния. 

Поэтому для привлечения совре-

менного потребителя наблюдается 

тренд на разработку зон с акцентом на 

поддержание его психосоматического 

состояния. В этой сфере успешны и ак-

туальны проекты, такие как босоногие 

тропы («Лосиный остров»), капсула для 

медитации и сад камней (СБЕРСИТИ). 

Таким образом, Москва является 

образцовым примером создания ком-

фортных общественных рекреационных 

зон [10]. Она демонстрирует, что каче-

ственная окружающая среда не только 

улучшает визуальный облик города, но 

и положительно сказывается на уровне 

жизни людей. Из таблицы 1 видно, что 

уровень счастья населения Москвы с 

каждым годом растет, и во многом это 

связано именно с улучшением инфра-

структуры города [3]. При проектирова-

нии общественных уличных про-

странств следует тщательно анализиро-

вать территорию Москвы для лучшего 

понимания потребностей современных 

жителей и прогнозирования последую-

щих сценариев планировки. 

4. Анализ благоустроенных зон
Екатеринбурга 

Екатеринбург – промышленный го-

род России с нарастающим темпом 

строительства, за последние года он 

также становится образовательным и 

культурным центром. Для повышения 

его инвестиционной привлекательности 

необходимо налаживать городскую ин-

фраструктуру, благоустраивать обще-

ственные пространства и проводить ряд 

других мероприятий для повышения 

качества жизни населения [4]. 

В сфере благоустройства с 2017 го-

да успешно реализуется федеральный 

проект «Формирование комфортной 

городской среды» национального про-

екта «Инфраструктура для жизни», в 

рамках которого были благоустроены 

11 общественных территорий: набереж-

ная р. Исеть, сквер у здания Оперного 

театра, парк Зеленая роща, парк XXII 

Партсъезда, сквер по улице Опалихин-

ской, парк «Солнечные аллеи», сквер 

имени А.С. Попова, сквер писателей 

Урала, улица Пушкина и Исторический 

сквер [11]. В ходе реабилитации обще-

ственных пространств Екатеринбурга 

было высажено порядка 2000 новых 

деревьев, 8000 кустарников, 500 тыс. м2 

газона, установлено более 700 новых 

малых архитектурных форм. Эти рекре-

ационные зоны стали новыми точками 

притяжения, через них ежедневно про-

ходит большой поток людей.  

Однако связь между зонами и улич-

ным пространством города не так хо-

рошо налажена, как в столице [12]. В 

Екатеринбурге прослеживается недо-

статочная обеспеченность велодорож-
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ками, парковочными площадками. 

Транспортный визуальный и звуковой 

шум негативно влияют на психику че-

ловека: увеличивают содержание в кро-

ви гормонов стресса – кортизола, адре-

налина и норадреналина, вызывает 

агрессивность, раздражительность и 

угнетение центральной нервной систе-

мы [1, 8]. Поэтому перед архитекторами 

стоит задача правильного зонирования 

города с точки зрения градостроитель-

ства. Важно, чтобы человек не попадал 

на оживленную машинами улицу или на 

парковку при выходе с тихой зеленой 

зоны. 

Стоит отметить, что Екатеринбург 

является столицей стрит-арта. Это свя-

зано с проведением с 2010 года фести-

валя уличного искусства «Стенограф-

фия». В ходе этого ежегодного меро-

приятия реализовано более 600 объек-

тов (общей площадью 50 000 м2), в реа-

лизации которых принимали участие 17 

стран [13]. В рамках проекта городские 

постройки переделывают в локальные 

достопримечательности. Стрит-арт поз-

воляет объединять людей, созидать и 

заботиться о городе. Такой способ орга-

низации пространства позволяет укра-

сить его без проведения новых строи-

тельных работ, так как работа произво-

дится на уже возведенных объектах.   

Говоря о психоэмоциональном воз-

действии стрит-арта, то при его гармо-

ничности и сбалансированности он име-

ет ряд положительных эффектов [14]:  

− воспитательный аспект; 

− помощь в выражении чувств: с по-

мощью арта художник вербально 

показывает свои эмоции, налаживая 

коммуникацию со зрителем; 

− понижение уровня тревожности, 

страха и агрессии; 

− создание чувства общности, сниже-

ние ощущения одиночества; 

− средство арт-терапии. 

Таким образом, мы видим, что по-

следнее время Екатеринбург отводит 

много внимания на благоустройство 

зеленых территорий и создание город-

ского привлекательного пространства. 

Однако многие современные тренды 

такие как создание уличных спортив-

ных зон, разделение вело и пешеходно-

го потока, устранение хаотичной пар-

ковки и другие – только появляются в 

этом городе, реализованных проектов 

по этим аспектам достаточно малое ко-

личество. Оценивая процент абсолют-

ного счастья и уровень стресса и тре-

вожности из таблицы 1, можно отме-

тить, что предпринятых мер недоста-

точно. Если не нарастить темпы по дан-

ным статьям, то депрессивность жите-

лей будет расти с каждым годом. Это 

будет отражаться не только на самочув-

ствии человека, его работоспособности, 

качестве жизни, но и на состоянии го-

рода, так как эта проблема имеет  

5. Анализ благоустроенных зон Ка-
луги 

Калуга – небольшой исторический 

город европейской части России. Из 

представленной нами таблицы можно 

увидеть, что у него наименьший показа-

тель по количеству благоустроенной 

территории, поскольку тренд на созда-

ние привлекательных общественных 

пространств только начинает пронизы-

вать городскую структуру. 

Однако за последние несколько лет 

город активно привлекает архитектур-

ные бюро и студенческие команды для 

разработки проектов по благоустрой-

ству. В 2024 году по программе форми-

рования комфортной городской среды, 

инициированной президентом, было 

осуществлено порядка 5 проектов: тер-

ритория Яченского водохранилища, 

набережная реки Оки, городской сквер в 

микрорайоне Тайфун, территории перед 

Дворцом спорта и перед памятником 

«Паровоз серии Л 3540». С помощью 

инициативного бюджетирования был 

воссоздан ряд других проектов. Всего в 

прошлом году было реализовано поряд-

ка 9 проектов. На 2025 год планируется 

https://rjcst.ru/


Русский журнал строительных наук и технологий, https://rjcst.ru/ 

Благоустройство городских пространств как фактор воз-

действия на психоэмоциональное состояние человека 

Статья № 1102008, 
Том 11 (2), 2025 год 

7 из 10 

благоустроить порядка 13 территорий 

[15]. Быстрый темп модернизации горо-

да говорит о его стремлении изменяться 

и повышать уровень привлекательности 

региона и жизни горожан. При форми-

ровании территорий немало внимания 

уделяют созданию пешеходных зон и 

маршрутов между ними для организа-

ции сценария прогулки [16]. 

В то время как в Калуге за 1 год ре-

новируют 13 зон, в Екатеринбурге за 8 

лет было сделано только 11. 

Несмотря на то, что Калуга входит в 

«Топ-5 самых уравновешенных горо-

дов» (табл. 1), общий уровень депрес-

сивности калужан достаточно высокий 

и не сильно отличается от Москвы, если 

сравнивать процент относительно пло-

щади города и плотности населения. 

Жизнь жителей характеризуется быто-

вой хмуростью и однообразием, экстре-

мальным уровнем необеспеченности [5]. 

Таким образом, наращивание тем-

пов строительства и благоустройства 

территорий должно повысить инвести-

ционную привлекательность города и 

улучшить градостроительное положе-

ние. Также эти меры позволят органи-

зовать досуговые мероприятия и инфра-

структуру для жителей Калуги, что раз-

нообразит их рутину, повысит мотива-

цию выходить за пределы жилища для 

социализации с обществом и повыше-

ния качества жизни. 

6. Выводы и обсуждения

Современный продвинутый город 

должен отвечать ряду условий, чтобы в 

нем было комфортно и удобно жить 

обществу. В условиях цифровизации и 

урбанизации архитекторам нужно сов-

местить использование новых техноло-

гий и благоустройство рекреационных 

зон. Только при комплексном подходе и 

адаптивности территории можно разра-

ботать подобный градостроительный 

план. 

Тема исследования актуальна, по-

тому что в контексте развития про-

странств необходимо не забывать об 

эмоциональном состоянии человека. 

Статистика показывает, что люди все 

чаще впадают в депрессии, испытывают 

стресс и тревожность в связи с эконо-

мическими, политическими и социаль-

ными проблемами, а также негативным 

воздействием городской среды. Высот-

ная плотная застройка, однотипная ар-

хитектура, шум автотранспорта, отсут-

ствие зеленых оазисов и организован-

ных мест для проведения досуга могут 

оказывать давление на человека [10]. 

Так, в больших городах активно начи-

нают проводиться программы по благо-

устройству, что положительно сказыва-

ется на психоэмоциональном состоянии 

человека. 

На примере организации рекреаци-

онных зон Москвы, Екатеринбурга и 

Калуги мы увидели, насколько статус 

города и возможность получения фи-

нансирования от государства влияют на 

темпы проведения работ по созданию 

уютного городского пространства. В 

связи с разной развитостью городов их 

жители имеют различные подходы и 

видения зон, которые им нужны в дан-

ный момент, а также потребности, кото-

рые должны быть удовлетворены сей-

час. В Москве все современные зоны 

благоустраиваются с акцентом на по-

вышение уровня счастья граждан, со-

здаются такие малые архитектурные 

формы (МАФы), которые, взаимодей-

ствуя с человеком, приносят удоволь-

ствие, а не только выполняют базовые 

функции. Обустройство спортивных зон 

в Москве уже не так актуально, по-

скольку в предыдущие годы было воз-

ведено большое количество таких объ-

ектов. Чего не скажешь о Екатеринбур-

ге. В этом городе, наоборот, не хватает 

спортивных уличных зон: тренажеров, 

спортивных площадок, скейтпарков и т. 

д. [17]. Поэтому этот вопрос стоит 

очень остро на данном этапе. Несмотря 

на это, в Екатеринбурге также старают-

ся благоустраивать приятные функцио-
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нальные зоны, выполненные из каче-

ственных природных материалов. Об-

ращая внимание на Калугу, можно сде-

лать вывод о том, что город только 

начал развиваться в этом направлении. 

Ему важно получить инвестиционную 

поддержку от государства, чтобы про-

должить работать над проблемой не-

хватки парковых зон для повышения 

статуса города и качества жизни жите-

лей. 

Научная новизна нашего исследова-

ния заключается в разработке концеп-

ции комплексного благоустройства го-

родских пространств, включающей в 

себя анализ психоэмоционального со-

стояния человека в условиях урбаниза-

ции и цифровизации, а также изучение 

потребностей жителей в рекреационных 

зонах. Эта концепция отличается си-

стемным подходом к проектированию 

городских территорий с акцентом на 

создание комфортной и эмоционально 

благоприятной среды, что позволяет 

достичь повышения качества жизни и 

уровня счастья граждан в различных 

городах, таких как Москва, Екатерин-

бург и Калуга. Исследование нацелено 

на формирование рекомендаций для 

градостроителей и органов местного 

самоуправления, способствующих 

улучшению городской инфраструктуры 

и удовлетворению потребностей насе-

ления. 

7. Заключение

Таким образом, благоустройство 

уютных городских пространств играет 

важную роль в формировании города 

будущего. Оно позволяет не только по-

высить его привлекательность, но и 

улучшить психологическое состояние 

человека, снижая уровень тревожности 

и стресса у жителей мегаполисов и ма-

лых городов. В условиях урбанизации 

необходимо постоянно адаптироваться 

к новым нуждам и потребностям жите-

лей, а также ориентироваться на тренды 

в благоустройстве крупных городов. 
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